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RESUMEN

Con el aumento de las publicaciones, es necesario crear politicas publicas que apoyen el
proceso de evaluacion de las revistas y la coordinacion de la organizacion de la investigacion
cientifica. Los estudios cienciométricos identifican y miden la productividad de las publicaciones,
no solo en el campo de la fisioterapia, sino también en otras areas de la salud. El objetivo
de este estudio fue identificar el perfil de las publicaciones cientificas sobre rehabilitacion
fisioterapéutica en personas con paralisis cerebral. Como método, se realizé la busqueda de
articulos cientificos en plataformas como Web of Science y PUBMED, publicados en inglés,
portugués y espanol. En la busqueda inicial se encontraron 1986 revistas/publicaciones, de las
cuales se seleccionaron 690. Se observo que las publicaciones eran mas frecuentes en inglés
y procedian de paises desarrollados. Se encontraron 79 tipos de terapias fisioterapéuticas,
publicados en 196 revistas diferentes. Por lo tanto, se considera importante identificar los tipos
de intervenciones mas utilizadas y las plataformas donde se pueden encontrar publicaciones
sobre ellas.

Palabras clave: paralisis cerebral; fisioterapia; produccién cientifica; impacto cientifico;
cienciometria



INTRODUCCION

La paralisis cerebral (PC) se define como un grupo de trastornos permanentes del
movimiento y la postura resultantes de alteraciones no progresivas en el cerebro en desarrollo.
Aunque es predominantemente un trastorno motor, se asocia con otras afecciones como
trastornos de la sensibilidad, la cognicion, la percepcidn, la comunicacion, el comportamiento
y los problemas musculoesqueléticos secundarios (Gincota et al., 2021).

La epidemiologia de la PC ha evolucionado con el tiempo. La incidencia oscila
entre 1,5 y 3 casos por cada 1000 nacidos vivos, mostrando disparidades significativas
entre paises de diferentes niveles econémicos y regiones geograficas. Los paises de bajos
ingresos generalmente tienen una mayor prevalencia de nifios con PC (Patel et al., 2020;
Paul et al., 2022).

De esta manera, se entiende que la PC es el resultado de una lesiéon estatica,
permanente y no progresiva en el sistema nervioso central; sin embargo, las limitaciones y
condiciones secundarias resultantes de esta lesién pueden ser progresivas, lo que manifiesta
en cambios en las limitaciones y deficiencias que pueden surgir durante el crecimiento y
desarrollo del individuo (Schmidt; Gerzson; Almeida, 2020).

De acuerdo con la literatura, la fisioterapia tiene como objetivo promover el
restablecimiento de la capacidad motora del individuo, ademas de facilitar su participacion
en actividades, los movimientos autogenerados y la mejora de su calidad de vida. El
conocimiento sobre la rehabilitacion fisioterapéutica en individuos con PC, como ciencia en el
ambito mundial, abarca una amplia gama de informacion y diversos recursos de tratamiento.
Por lo tanto, una revision exhaustiva de esta area es esencial tanto para los investigadores
noveles como para los experimentados, ya que proporciona beneficios importantes a ambos
(Chen et al., 2022).

El analisis cienciométrico es una herramienta bibliométrica que cuantifica la posicion
académica en relacion con un conocimiento determinado y la credibilidad profesional del
investigador en términos de productividad, calidad e impacto. Medir la calidad y el impacto
de la investigacion individual es fundamental no solo para estratificar la posicidon académica
del investigador, sino también para cuantificar el retorno de la inversidén en investigacion
(Honavar, 2021).

Para lograr sus objetivos, la cienciometria utiliza las publicaciones, principalmente
articulos de revistas, para construir una vision integral de la produccion cientifica y tecnoldgica
en un area de conocimiento, pais o region determinados. En consecuencia, este enfoque
genera una vision de la evolucion y aplicacion del conocimiento en el campo analizado
(Camargo; Barbosa, 2019).

Los estudios cienciométricos permiten comprender mejor el alcance y la naturaleza
de las actividades de investigacion realizadas en diferentes areas del conocimiento, asi como
medir el crecimiento del conocimiento cientifico y el flujo de informacién (Noronha; Poblacion;
Santos, 2000; Vanti, 2002). Por lo tanto, los estudios cienciométricos son importantes para,
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entre otras cuestiones, identificar tendencias y monitorear el desarrollo del conocimiento
(Spinak, 1998).

En consecuencia, la necesidad de filtrar este aumento de la produccion cientifica se
ha vuelto esencial para establecer indicadores cuantitativos y cualitativos que respalden el
analisis cienciométrico en esta area (Klawonn; Klamar; Turk, 2020). Desde esta perspectiva,
este estudio se plantea el objetivo de realizar un analisis cienciométrico de la produccion
cientifica sobre rehabilitacion fisioterapéutica en individuos con PC.

METODOLOGIA

Se trata de un estudio cienciométrico, con analisis de metadatos, de caracter
descriptivo y exploratorio sobre la rehabilitacion fisioterapéutica en individuos con PC. Se
analizaron revistas y publicaciones indexadas en la base de datos Web of Science, mediante
acceso remoto a la plataforma CAPES/MEC, y PUBMED. La estrategia de busqueda en la
plataforma Web of Science consistié en las siguientes combinaciones de palabras clave:
Physiotherapy AND Cerebral Palsy.

Para buscar articulos en PUBMED, se utilizaron los siguientes términos: ((“Cerebral
Palsy/rehabilitation” [Mesh] OR “Cerebral Palsy/therapy” [Mesh])) AND “Physical Therapy
Modalities” [Mesh], que se determinaron mediante busquedas en los términos Medical Subject
Heading (Mesh), utilizados para indexar el contenido de PUBMED. FIGURA 1 muestra el
numero de publicaciones encontradas en cada base de datos, asi como los filtros activados.

FIGURA 1: Proceso de seleccion de articulos/publicaciones

(("Cerebral Palsy/rehabilitation™[Mesh] OR

“Cerebral Palsy/therapy”[Mesh])) AND Clinical Trial 515
“Physical Therapy Modalities [Mesh]
: Articulos, Articulos de conferencias, Acceso
Physiotherapy AND Cerebral Palsy anticipado, English, Spanish y Portuguese 1471

Total 1986

Fuente: elaboracion propia, 2022.
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Los criterios de inclusién fueron los siguientes: articulos/publicaciones que abordasen
la fisioterapia en individuos con PC y publicaciones en inglés, portugués y espanol.

Los criterios de exclusion fueron los siguientes: articulos que no incluyeran los términos
especificos en el titulo, resumen y palabras clave; y articulos que realizaran o analizaran
otros tipos de rehabilitacion, diferentes de la fisioterapia.

Las revistas/publicaciones se seleccionaron en mayo de 2022 mediante la lectura
de sus resumenes. Luego, se organizaron en una hoja de calculo en el programa Microsoft
Excel® con informacién como autores, titulos, ano de publicacion, factor de impacto, Qualis
Interdisciplinar y Educacao Fisica, lugares de las revistas y estudios, idiomas y enfoques
fisioterapéuticos.

Posteriormente, todos los resumenes se evaluaron y cuantificaron de forma
concisa para su seleccidon de acuerdo con los criterios de elegibilidad. Se seleccionaron
690 publicaciones. Las demas se excluyeron porque eran duplicados o porque abordaban
un método de rehabilitacion distinto de la fisioterapia.

El andlisis cuantitativo de las publicaciones seleccionadas se realizé con el programa
SPSS® (Sciences Statistical Package for the Social Sciences) versidon 25.0. Para caracterizar
la muestra se utilizé estadistica descriptiva con medidas de tendencia central, variabilidad
y frecuencia absoluta y relativa.

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Se identificaron 1986 publicaciones en el levantamiento realizado en las plataformas
Web of Science y PUBMED, de las cuales 138 eran duplicados. Después de eliminar los
duplicados, quedaron 1848 registros para su analisis y seleccion. Tras leer el titulo y el
resumen, se excluyeron 1158 articulos/publicaciones. De ellos, 1136 presentaban tipos de
rehabilitacion distintos de la fisioterapia y 22 estaban publicados en otros idiomas. De esta
manera, 690 registros cumplian con todos los criterios de elegibilidad y fueron seleccionados
para el estudio cienciométrico.

Desarrollo cronolégico

Una vez realizado el analisis, se observd que la publicacién mas antigua que
trataba sobre fisioterapia en personas con PC, y que se habia puesto a disposicién en linea,
incluso en un periodo posterior, era de 1973. Después de este periodo, no hubo un aumento
significativo de publicaciones hasta 1999. A partir de 2000, se produjo un aumento moderado
en el numero de publicaciones (0,6 %). La frecuencia de publicaciones pasé de 4 a 10 en
2001 (1,4 %), lo que representa un aumento de mas del 65 %.

El mayor numero de publicaciones se produjo en 2020 (n = 69, 10 %), seguido de
los afios 2017-2018, cada uno con 59 registros (8,6 %). Antes de este periodo, solo habia
unas pocas publicaciones disponibles, como se muestra en el GRAFICO 1.
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GRAFIco 1: Distribucién de las publicaciones a lo largo de los afios
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Fuente: elaboracion propia, 2022.

Los resultados de este estudio fueron similares a los encontrados por Danis y Kutluk
(2021) en su analisis bibliométrico, en el que observaron que los primeros estudios publicados
tenian como objetivo reconocer los trastornos motores que afectaban a los individuos con PC
y comprender su etiopatogenia. Posteriormente, se desarrollaron estudios que abordaban
clasificaciones y evaluaciones funcionales, con miras a una aplicacion multidisciplinaria, lo
que se tradujo en un aumento en el numero de publicaciones.

Asu vez, el aumento de estas publicaciones en 2020 puede estar relacionado con el
brote de coronavirus SARS-CoV-2 (covid-19), declarado pandemia por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) el 11 de marzo de 2020, que trajo consigo un impacto significativo en la
vida de las personas con alguna preexistencia, como el acceso limitado a la informacion sobre
el cuidado de la salud; la incapacidad para implementar medidas preventivas, especialmente
en familias de bajos ingresos; y el no participar en actividades debido a las 6rdenes de
aislamiento social (Brandenburg; Fogarty, Sieck; 2020; Lai et al., 2022).

Uno de los efectos de la covid-19 fue el distanciamiento social, que llevé a los
pacientes con PC a permanecer alejados de los servicios de rehabilitacién durante un periodo
prolongado, debido al mayor riesgo de infeccidn en personas con enfermedades crénicas.
Frente a esta realidad, se implementé la telemedicina para tratar de minimizar los efectos
negativos de la funcionalidad sobre la salud mental y psicoldgica (Cankurtaran et al., 2021).

Ademas, la telemedicina se ha convertido en un canal de comunicacién entre los
profesionales de la salud, los cuidadores y los pacientes. La telerrehabilitacion es una subarea
de la telemedicina que tiene como objetivo ofrecer servicios de rehabilitacion, evaluacion,
seguimiento, intervencion, educacion y prevencion. Aunque ha recibido mayor atencién en
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este periodo, también ha aumentado el porcentaje de individuos que no han recibido sus
terapias (Ben-Pazi; Beni-Adani; Lamdan, 2020; Cristinziano et al., 2022; Sutter et al., 2021).

Teniendo esto en cuenta, los estudios pretendian presentar los impactos causados
por la interrupcion del atendimiento presencial. Segun Bhaskar, Gad y Rathod (2022), el
56 % de las personas interrumpieron su atendimiento, lo que condujo a un empeoramiento
de la funcionalidad de los pacientes con PC.

Segun el Observatorio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion (OCTI), por medio del
Centro de Gestion y Estudios Estratégicos (2021), la produccion cientifica mundial crecio
27,1 % en 2020 en comparacién con 2015. Ademas, se indexaron mas de 11 millones de
articulos en la plataforma Web of Science, lo que sugiere que la pandemia contribuyé al
aumento en la produccién y la presentacion de articulos cientificos.

Tras este acontecimiento, hubo una disminucién en las publicaciones en general
entre 2021 (7,8 %) y 2022 (3,6 %). A medida que avanza la investigacion, se reducen los
estudios que informan sobre la prevalencia y las tendencias de las personas con PC, y la
atencion se ha dirigido a la implementacion de intervenciones tempranas y nuevos enfoques
de tratamiento (Badawi; Mclintyre; Hunt, 2021).

Perfil de las publicaciones

El inglés se ha convertido en una lengua franca de los circulos cientificos, lo que
permite a los investigadores de todo el mundo comunicarse en un idioma comun. Los estudios
muestran que mas del 90 % de los articulos cientificos se indexan y publican en este idioma
(Abad et al., 2020; Di Bitetti; Ferreras, 2017). Estas cifras son similares al analisis de este
estudio, en el que el 99,6 % de las publicaciones estaban disponibles en inglés (687 registros),
mientras que el 0,4 % estaban en espaniol (3 registros).

Estudios previos han observado que la mayoria de los articulos indexados en la base
cientifica Web of Science esta en inglés. El portugués es la segunda lengua mas comun
en las publicaciones cientificas de esta base de datos, y el espafiol es menos importante,
pero sigue siendo significativo. Las diferencias linguisticas suelen facilitar el intercambio
de conocimientos en los circulos cientificos locales o nacionales. Ademas, la colaboracion
internacional puede hacer que la investigacion tenga un mayor impacto (Santos et al., 2021).

El idioma puede tener implicaciones en la revista, es decir, puede aportar mayor
relevancia, visibilidad e inclusion en el IS (Institute of Scientific Information, 1ISI Thomson).
También puede establecer que los articulos publicados en revistas con un factor de impacto
alto representan mejores trabajos que los publicados en revistas con un factor de impacto
bajo (Abad et al., 2020; Ogden; Bartley, 2008).

La principal métrica utilizada para evaluar las revistas cientificas es el factor de
impacto, que se utiliza como una forma de clasificar las revistas de todo el mundo. El valor
del factor de impacto se obtiene de la suma de todas las citas que la revista recibié durante
los dos afios anteriores al calculo, dividido por el numero total de articulos publicados en el
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mismo periodo (Marziale; Mendes, 2002; Pinto; Andrade, 1999).

El factor de impacto es un indice que identifica el grado de repercusion de una
revista cientifica en la comunidad cientifica. Es decir, cuanto mayor sea el factor de impacto,
probablemente, los articulos publicados en esa revista seran mejores y la calidad de la
investigacion realizada sera mayor. También informa a los investigadores y lectores de que se
trata de revistas con credibilidad, ademas de complementar la opinidn de los investigadores
(Law; Leung, 2019).

Este analisis cienciométrico mostré que 596 revistas tenian un factor de impacto
con un promedio de 3,22 y una mediana de 3,02. Por otro lado, 94 revistas no cuentan con
tal clasificacion. El factor de impacto es uno de los criterios para elegir una revista e indica
si tiene impacto en el area de conocimiento en la que pretende publicarse.

Uno de los indices utilizados para evaluar los programas de posgrado en Brasil es
el indice Qualis de la Coordinacién para el Perfeccionamiento del Personal de Educacion
Superior (CAPES). Es una métrica que evalua las publicaciones de los ultimos cuatro afios,
siendo estas publicaciones de profesores y estudiantes de posgrado. Qualis no es un criterio
que evalue la calidad de las publicaciones y no asegura que una revista cientifica tenga
credibilidad, porque si los investigadores brasilefios no publican en la revista cientifica en el
periodo evaluado, la revista no aparecera en Qualis (Barata, 2016; Brasil, 2021).

Actualmente, las revistas se dividen en ocho categorias en funcion de su factor de
impacto y relevancia para un campo determinado. Por lo tanto, la clasificacion de Qualis
sigue un orden decreciente, siendo: A1 (la mas alta), A2, B1, B2, B3, B4, B5y C (peso cero)
(Barata, 2016; Garcia; Duarte, 2017).

Se encontré en este estudio que 207 revistas no estaban en la métrica de evaluacion
de Qualis. La mayoria de los articulos se publicaron en revistas Qualis Educacgao Fisica A1,
308 (63,8 %); los demas se publicaron en Qualis B1, 82 (17,0 %); Qualis A2, 75 (15,5 %);
Qualis B2, 10 (2,1 %); Qualis C, 6 (1,2 %); y Qualis B3 y B4, ambos con una frecuencia de
1 (0,2 %).

Por otro lado, Qualis Interdisciplinar tuvo mayor frecuencia en la categoria A2,
171 (45,6 %); seguida de Qualis A1, 112 (29,9 %); Qualis B1, 79 (21,1 %); Qualis B2, 10
(2,7 %); Qualis C, 2 (0,5 %); y Qualis B3, 1 (0,3 %). Ademas, Qualis Interdisciplinar mostré
la mayor ausencia en la métrica de evaluacion (n = 315). Se observa que ningun articulo o
publicacion fue clasificado y evaluado en la métrica B5, ni en el area de educacion fisica ni
en la interdisciplinaria.
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El GRAFICO 2 muestra el porcentaje de estudios publicados en revistas cientificas
en las areas de evaluacion Interdisciplinaria (n = 375) y Educacién Fisica (n = 483), segun
la clasificacion Qualis.

GRAFICO 2: Porcentaje de estudios publicados en revistas cientificas segun la
clasificacion Qualis en las areas Interdisciplinaria y Educacién Fisica
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Fuente: elaboracion propia, 2022

Distribucion por paises

Los estudios fueron publicados en revistas de 31 paises diferentes, concentrandose
la mayoria de las publicaciones en EE. UU., con 303 (43,9 %) publicaciones, y Reino Unido,
con 203 (29,4 %) publicaciones. Los demas paises y el numero de publicaciones se presentan
en el GRAFICO 3.

Ademas, paises como Bulgaria, China, Etiopia, Iran, Lituania, México y Tailandia
tuvieron una frecuencia de dos publicaciones en cada pais (0,3 %). Argentina, Chipre, Irlanda,
Israel y Singapur tuvieron (n = 1, 0,1 %) en relacion con el numero de publicaciones.
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GRAFIcO0 3: Distribucion de los paises de las revistas
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Fuente: elaboracion propia, 2022
Nota: Otros': Bulgaria, China, Etiopia, Iran, Lituania, México, Tailandia, Argentina, Chipre, Irlanda, Israel y Singapur.

Los resultados del estudio son similares a los de la revision sistematica de Pintér,
Gal y Molnar (2022); se observa que cada vez es mas frecuente la investigacion a escala
internacional. Los paises con mayor colaboracion con revistas cientificas fueron EE. UU.,
Reino Unido, Australia y Canada. Los Paises Bajos, Suiza y Alemania también figuraron
como colaboradores, pero con una frecuencia de participacién menor.

Por otro lado, EE. UU., Francia, Finlandia, Canada y Paises Bajos son los principales
productores, teniendo en cuenta el impacto de la publicacion. En el periodo comprendido
entre 2008 y 2017, Brasil y la Republica de Corea aparecieron entre los paises con mayor
indice de produccion; sin embargo, este disminuyo a lo largo de los afios. Se observa que,
en todos los paises, hay una tendencia general a una mayor produccion a lo largo del tiempo
(Carballo-Costa et al., 2022).

Segun National Science Board (White, 2019) de NSF (National Science Foundation),
las contribuciones cientificas estan correlacionadas con la economia de cada pais. Es decir,
los paises con una renta per capita elevada, como EE. UU., producen hasta el 56 % de los
articulos publicados. Los paises de rentas medias, como Brasil, producen el 34 %, mientras
que los paises de renta baja, como Pakistan, producen el 9 %.

El analisis muestra que los estudios se publicaron/indexaron en revistas de 31
paises. Por otra parte, de los 690 articulos/publicaciones seleccionados, se identificaron las
ubicaciones de los estudios en 48 paises.

Los 10 paises mas productivos son EE. UU., con 91 publicaciones (13,2 %), seguido
de Australia con 58 (8,4 %) y Turquia con 45 (6,5 %). En cuarto lugar se situan los articulos/
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publicaciones que no informaban el lugar en el cual se habia realizado el estudio (n = 41,
5,9 %). China, por su parte, ocupa el quinto lugar, con 36 (5,2 %) publicaciones, seguida
de Brasil, con 34 (4,9 %); Paises Bajos, con 34 (4,9 %); Reino Unido, con 33 (4,8 %); India,
con 26 (3,8 %); y Canada, con 25 (3,6 %).

Entre los resultados obtenidos, se observa la presencia de estudios multicéntricos,
que son estudios cooperativos entre varias instituciones que permiten obtener un mayor
numero de casos, conocidos como megatrials. Estos estudios requieren medidas para
garantizar que todos los centros realicen el mismo estudio y produzcan datos comparables
que puedan combinarse en el analisis de los resultados (Ferraz, 2020).

Asi, 13 paises han llevado a cabo estudios multicéntricos. Bélgica, junto con otros
paises como Francia, Italia y EE. UU., tuvo una frecuencia del 0,3 % (n = 2). Israel, junto
con Jordania (n =1, 0,1 %) y Hungria, con mas de un centro de investigacion, realizaron un
estudio (0,1 %). Los demas paises se muestran en el GRAFICO 4.

GRAFICO 4: Distribucion de los paises donde se realizaron los estudios
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Nota: Otros': Bélgica et al., Finlandia, Irlanda, Jordania, México, Bolivia, Chile, Colombia, Eslovaquia, Estonia, Georgia, Hungria et al.,

Israel et al., Malasia, Portugal y Rumania.

Segun el analisis bibliométrico realizado entre 1980 y 2019 por Danis y Kutluk (2021),
los 10 paises mas activos en produccion cientifica fueron EE. UU., Reino Unido, Australia,
Canada, Suecia, Paises Bajos, Noruega, Alemania, Francia e Italia, de forma consistente
con los resultados de este estudio. Ademas, cabe destacar que los niveles econémicos y de
desarrollo de los paises son factores significativos en la produccién cientifica.

El estudio de Wu et al. (2020) confirma los hallazgos del analisis bibliométrico
mencionado anteriormente. Se observd que los paises en desarrollo requieren una mayor
atencion en el tratamiento de las personas con PC, especialmente debido a las limitaciones
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financieras, lo que afecta directamente la calidad de vida de estos pacientes.

Aunque los paises en desarrollo se encuentran entre los 25 paises mas productivos,
como Turquia, Brasil e Israel, desde el punto de vista geografico, las regiones norteamericana
y europea impulsan los estudios de intervencion realizados en individuos con PC. Ademas,
se ha destacado la colaboracion entre paises (autores e instituciones) en este ambito (Pintér;
Gal; Molnar, 2022).

Los estudios multicéntricos cuentan con opiniones divergentes. Aunque ofrecen la
posibilidad de acumular muestras en un periodo corto, a menudo requieren la inclusion de
varios centros, y las diferencias entre estos centros pueden afectar los resultados de los
estudios, ya que deben tenerse en cuenta las caracteristicas personales y poblacionales de
cada investigacion (Kestle; Riva-Cambrin, 2019; Seifirad; Alquran, 2021).

Las colaboraciones internacionales en ciencia han crecido exponencialmente, lo que
hace que los investigadores busquen conexiones mundiales. Esta red de coautoria ofrece a
investigadores de paises en desarrollo la oportunidad de publicar en revistas internacionales
con un alto factor de impacto (Wagner; Whetsell; Leydesdorff, 2017).

En este sentido, el numero de articulos publicados internacionalmente por autores
brasilefios esta aumentando. Sin embargo, el numero de articulos publicados en revistas
brasilefias con colaboraciones extranjeras sigue siendo bajo. En 2019, el 38,9 % de los
investigadores brasilefios en colaboracién con otros paises publicaron en la Web of Science
(McManus et al., 2020).

Segun Martinez y Sa (2020), Brasil ha ganado peridodicamente el liderazgo regional
en produccién cientifica en América Latina. Sin embargo, en comparacion con la ciencia
mundial, se mantiene relativamente por debajo del promedio. Se observa que no hay muchos
estudios que muestren donde los investigadores brasilefios son vistos como colaboradores
en temas mundiales de alto impacto y para el avance de la ciencia.

Enfoques fisioterapéuticos

En este estudio se encontraron 79 tipos de enfoques fisioterapéuticos, siendo la
fisioterapia convencional o fisioterapia sin descripcion especifica la que presento el mayor
numero de articulos (n = 202, 29,27 %). La realidad virtual ocupé el segundo lugar, con 58
articulos (8,41 %). Los demas enfoques aparecen en la TABLA 1.

TABLA 1: Enfoques fisioterapéuticos en los estudios

Enfoque fisioterapéutico N|.'|'m CIOCE FCIEEENE
articulos (n) (%)

1 Fisioterapia convencional/sin descripcién especifica 202 29,27 %

2 Realidad virtual 58 8,41 %

3 Terapia de movimiento inducido por restriccion 56 8,12 %

4 Electroestimulacion 53 7,68 %
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Ejercicio de resistencia progresiva / Ejercicios anaerdbicos /

5 Entrenamiento de fuerza 30 4.35%
6 Ejercicio aerobico / Entrenamiento de resistencia 21 3,04 %
7 Kinesioterapia 19 2,75 %
8 Terapia de neurodesarrollo Bobath 18 2,61 %
9 Terapia bimanual 18 2,61 %
10 Hipoterapia 17 2,46 %
1" Kinesioterapia + Entrenamiento roboético 16 2,32 %
12 Entrenamiento locomotor / Entrenamiento de la marcha 15 217 %
13 Terapia de vibracion 12 1,74 %
14 Fisioterapia respiratoria 11 1,59 %
15 Electroestimulacion + Fisioterapia 9 1,30 %
16 Estimulacion transcraneal 9 1,30 %
17 Terapia manual 8 1,16 %
18 Ejercicio acuatico / Hidroterapia 7 1,01 %
19 Kinesio Taping 7 1,01 %
20 Estimulacién propioceptiva / Entrenamiento del equilibrio 6 0,87 %
21 Fisioterapia + Entrenamiento de la marcha/movilidad 6 0,87 %
22 Telerrehabilitacion 5 0,72 %
23 Terapia de vibracion + Fisioterapia 5 0,72 %
24 Educacion conductiva 4 0,58 %
25 Realidad virtual + Fisioterapia 4 0,58 %
26 Terapia de espejo 4 0,58 %
27 Entrenamiento funcional 4 0,58 %
28 Terapia Vojta 3 0,43 %
29 Entrenamiento en cinta + Fisioterapia 3 0,43 %
30 Traje Adeli 2 0,29 %
31 Fisioterapia + Vendaje terapéutico/Kinesio Taping 2 0,29 %
32 Electroestimulacion + Ciclismo 2 0,29 %
33 Fisioterapia + Educaciéon conductiva 2 0,29 %
34 Fisioterapia + Entrenamiento de biofeedback 2 0,29 %
35 Fisioterapia + Entrenamiento del equilibrio 2 0,29 %
36 PediaSuit 2 0,29 %
37 Terapia de espejo + Fisioterapia 2 0,29 %
38 Terapia robdtica 2 0,29 %
39 Entrenamiento pliométrico 2 0,29 %
40 Terapia Vojta + Bobath 1 0,14 %

© @) Cilnf. - Brasilia DF « v. 54 n. 1 2025 « p.



Lorrayne Reitter Barbosa - Martina Estevam Brom Vieira

41 Terapia Aculaser 0,14 %
42 Acupuntura + Fisioterapia 0,14 %
43 Acupuntura laser + Fisioterapia 0,14 %
44 Traje Adeli + Neurodesarrollo 0,14 %
45 Bobath + Kinesio Taping 0,14 %
46 Terapia Bobath + Educacion conductiva 0,14 %
47 Terapia Bobath + Pilates modificado 0,14 %
48 Terapia Bobath+ Fisioterapia 0,14 %
49 Terapia Bobath + Reflexologia 0,14 %
50 Ciclismo estacionario 0,14 %
51 Destreza motora 0,14 %
52 Electroacupuntura 0,14 %
53 Electroestimulacion + Kinesio Taping 0,14 %
54 Electroestimulacion + Terapia laser 0,14 %
55 Eﬁ’;irrgzl[e:icjgro)r:ranscraneal + Terapia de movimiento inducido 0.14 %
56 Fisioterapia + Acupuntura 0,14 %
57 Fisioterapia + Ciclismo estacionario 0,14 %
58 Fisioterapia cardiorrespiratoria 0,14 %
59 Fisioterapia respiratoria + Entrenamiento del equilibrio 0,14 %
60 Intervencion neurocomportamental 0,14 %
61 Osteopatia + Acupuntura 0,14 %
62 Osteopatia + Liberacion miofascial + Acupuntura 0,14 %
63 Osteopatia craneal 0,14 %
64 Facilitacion neuromuscular propioceptiva (PNF) 0,14 %
65 Realidad virtual + Entrenamiento en cinta 0,14 %
66 Reflexologia + Fisioterapia 0,14 %
67 Terapia de equilibrio no convencional 0,14 %
68 Terapia de espejo + Terapia bimanual 0,14 %
69 'El;oieérzt;:iisade movimiento inducido por restriccion + Estimulacion 0.14 %
70 I?rtrsglia de movimiento inducido por restriccion + Realidad 0.14 %
7 Terapia dg movimiento inducido por restriccién modificada + 0.14 %
Entrenamiento bimanual
72 TheraSuit 0,14 %
73 Trampolin + Fisioterapia 0,14 %
74 Entrenamiento bimanual + Estimulacion transcraneal 0,14 %
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75 Entrenamiento de fuerza + Ciclismo 1 0,14 %

76 Entrenamiento en cinta + Entrenamiento de fuerza 1 0,14 %
77 Entrenamiento en cinta + Ciclismo 1 0,14 %
78 Entrenamiento en cinta con soporte de peso corporal 1 0,14 %
79 Entrenamiento motor oral 1 0,14 %

Fuente: elaboracion propia, 2022

Las intervenciones fisioterapéuticas para individuos con PC tienen como objetivo
mejorar la calidad y funcionalidad del control motor. Aunque las publicaciones sobre el tema
son muy variadas, aun se desconocen los tipos de actividades y enfoques que deberian
fomentarse inicialmente para mejorar la adquisicion motora (Das; Ganesh, 2019).

Lo que si esta disponible en la literatura es evidencia cientifica (débil, moderada
y fuerte) sobre estos enfoques. En la revision sistematica de Novak et al. (2020), las
intervenciones motoras demostraron ser eficaces con respecto al desempefio motor de
estos individuos. Por lo tanto, los pacientes con PC se beneficiaron de intervenciones
basadas en el entrenamiento, como la terapia de movimiento inducida por restriccién, el
entrenamiento bimanual, el entrenamiento orientado a tareas, el entrenamiento de movilidad
y el entrenamiento en cinta con soporte de peso corporal.

Han aumentado las publicaciones relacionadas con la hipoterapia, la realidad
virtual y la terapia de vibracién. Estas intervenciones deben basarse en el juicio clinico, las
preferencias individuales, el control motor y las habilidades funcionales de cada paciente
(Das; Ganesh, 2019; Szturm et al., 2022).

Se observa que la fisioterapia, junto con otras terapias, esta bastante presente en el
estudio. El entrenamiento combinado puede aportar beneficios al paciente, especialmente
en términos de participacion. Sin embargo, la evidencia sigue siendo baja con respecto
a la fuerza muscular y/o la aptitud aerdbica, a diferencia del entrenamiento de fuerza y el
entrenamiento funcional/dirigido, en los que la evidencia es mas solida (Moral-Munoz et al.,
2018; Ryan et al., 2017).

Ademas, el entorno en el que se inserta el paciente sera un factor importante para
promover un mejor desempeno en las actividades propuestas, y se considera un modulador
de cuidados. No solo eso, sino que las intervenciones deben establecerse en funcién de
las tareas y actividades de la vida diaria, utilizando movimientos autogenerados y buscando
alcanzar un objetivo preestablecido (Novak et al., 2020).

Tras el analisis se encontrd un total de 196 revistas. Las cinco principales revistas que
contribuyeron a la literatura entre 1973 y 2022, con mas de 20 articulos, fueron: Developmental
Medicine and Child Neurology (11,59 %), Clinical Rehabilitation (3,91 %), Pediatric Physical
Therapy (3,77 %), BMC Pediatric (3,63 %) y Developmental Neurorehabilitation (3,62 %).
Las demas revistas se presentan en la TABLA 2 a continuacion.
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TABLA 2: Revistas que publicaron sobre el tratamiento fisioterapéutico en individuos
con PC (1973 a 2022)

Revistas Numero de Porcentaje
articulos (%)
(n)

1 Developmental Medicine and Child Neurology 80 11,59 %
2 Clinical Rehabilitation 27 3,91 %
3 Pediatric Physical Therapy 26 3,77 %
4 BMC Pediatrics 25 3,62 %
5 Developmental Neurorehabilitation 25 3,62 %
6 Disability and Rehabilitation 25 3,62 %
7 Physical & Occupational Therapy in Pediatrics 22 3,19 %
8 Research in Developmental Disabilities 21 3,04 %
9 Physiotherapy Theory and Practice 19 2,75 %
10  American Journal of Physical Medicine & Rehabilitation 18 2,61 %
11 Neurorehabilitation 18 2,61 %
12 Archives of Physical Medicine and Rehabilitation 16 2,32 %
13 Neurorehabilitation and Neural Repair 14 2,03 %
14 Journal of Pediatric Rehabilitation Medicine 13 1,88 %
15 BMC Neurology 9 1,30 %
16 BMJ Open 9 1,30 %
17  Physical Therapy 9 1,30 %
18 European Journal of Paediatric Neurology 7 1,01 %
19  Journal of Rehabilitation Medicine 7 1,01 %
20 Gait & Posture 6 0,87 %
21 Games For Health Journal 6 0,87 %
22 Journal of Child Neurology 6 0,87 %
23 Journal of Physical Therapy Science 6 0,87 %
24  Pediatrics 6 0,87 %
25  Child Care Health and Development 5 0,72 %
26  European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine 5 0,72 %
27  European Journal of Physiotherapy 5 0,72 %
28  Journal of Alternative and Complementary Medicine 5 0,72 %
29 Complementary Therapies in Clinical Practice 4 0,58 %
30 International Journal of Environmental Research and Public

Health 4 0,58 %
31 Journal of Musculoskeletal & Neuronal Interactions 4 0,58 %
32  Journal of Neuroengineering and Rehabilitation 4 0,58 %
33  Neuropediatrics 4 0,58 %
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34  Pediatric Neurology 4 0,58 %
35 Physiotherapy Canada 4 0,58 %
36  Plos One 4 0,58 %
37 Sensors 4 0,58 %
38  Turkish Journal of Physiotherapy Rehabilitation-Turk Fizyoterapi

Ve Rehabilitasyon Dergisi 4 0,58 %
39 BMC Musculoskeletal Disorders 3 0,43 %
40 Brain & Development 3 0,43 %
41  Brazilian Journal of Physical Therapy 3 0,43 %
42  International Journal of Therapy and Rehabilitation 3 0,43 %
43  Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation 3 0,43 %
44  Physiotherapy Research International 3 0,43 %
45 Somatosensory and Motor Research 3 0,43 %
46  Technology and Health Care 3 0,43 %
47  Otras revistas (1 o 2 estudios publicados sobre el tema) 186 26,95 %

Fuente: elaboracién propia, 2022.

Los estudios bibliométricos han demostrado que la mayoria de los articulos han
aparecido en revistas las centradas en la neurologia Developmental Medicine and Child
Neurology y Journal of Child Neurology (Mu et al., 2012). Como muestran los resultados de
este estudio, ambas se identificaron entre las 50 revistas mas activas.

El estudio de Wu et al. (2020) destaca que las revistas Developmental Medicine and
Child Neurology, Neurolmage: Clinical y Pediatrics permiten comprender mejor el diagnostico,
el mecanismo y el tratamiento de las personas con PC.

Ademas, las revistas que mas publicaron entre 1980 y 2019 refuerzan los estudios
previos, a saber: Developmental Medicine and Child Neurology, Journal of Pediatric Orthopedics,
Journal of Child Neurology, Developmental Neurorehabilitation y Pediatric Physical Therapy
fueron las que mas contribuyen a la comunidad cientifica, ya que aportaron mas de 100
articulos, lo que sugiere que los autores interesados en el tema siguen los resultados de
estas revistas (Danis; Kutluk, 2021).

CONSIDERACIONES FINALES

Aunque la PC comienza en la infancia, el impacto tiene repercusiones durante toda la
vida del individuo. Por eso es importante identificar los tipos de intervenciones mas utilizadas
y donde encontrar publicaciones sobre ellas. Este estudio demuestra la importancia de estos
factores al constatar que las publicaciones son mas frecuentes en el idioma inglés y proceden
de paises desarrollados, principalmente de las regiones de América del Norte y Europa.

Ademas, los datos revelan una importante evolucién de la produccion en los ultimos
20 anos. Este importante crecimiento en los ultimos afios pone de manifiesto no solo un
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aumento en la produccion, sino también una probable maduracion y reconocimiento de la
relevancia de esta area de estudio.

A pesar del gran volumen de informacién generada sobre el tema, Brasil aun presenta
una baja frecuencia de publicaciones. Para ampliar la produccion cientifica en Brasil, se
sugiere desarrollar estudios multicéntricos, principalmente a través de la publicacién en
revistas brasilefas.
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