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Resumo

Este artigo traz uma reflexdo sobre os discursos e narrativas nas redes sociais sobre as praticas integrativas e
complementares da satide e como as informagdes sdao disseminadas a partir do poder dos algoritmos ¢ suas regras.
Considerando que os contetidos com teor negativo, apelativo e ironico t€ém maior fluidez na nova forma
informacional, além de fomentar a criagdo de bolhas, o didlogo entre as diferentes formas de cuidados com a saude,
se distancia, e a acompanhando a logica da entrega de conteudo, a desqualificagdo tem maior entrega do que as
informagdes sobre tais praticas. A formacao de bolhas informacionais reforga crengas antigas e se torna um desafio
para o desenvolvimento de um pensamento critico sobre determinado tema. Para tecer a reflexdo sobre este
fendmeno foi utilizado o conceito de regimes de verdade, de Foucault e a teoria do agir comunicativo de Habermas.
0 que se propde ndo ¢ uma substitui¢do ou sobreposicdo entre as diversas medicinas, mas sim um didlogo. Dialogo
esse que ja aconteceu no passado e que resultou no reconhecimento da Organizagdo Mundial da Saude por essas
praticas, que as reconheceu como complementares 4 medicina moderna ocidental.

Palavras-chave: Saude. Praticas integrativas e complementares. Regime de verdade. Teoria do agir
comunicativo.

HEALTH INFORMATION THROUGH SOCIAL NETWORKS

information targeting and impartiality regarding integrative health practices
Abstract

This article reflects on the discourses and narratives on social networks about integrative and complementary
health practices and how information is disseminated through the power of algorithms and their rules. Considering
that content with negative, appealing, and ironic content has greater fluidity in the new informational form, in
addition to fostering the creation of bubbles, the dialogue between different forms of health care becomes more
distant, and, following the logic of content delivery, disqualification has greater reach than information about such
practices. The formation of information bubbles reinforces old beliefs and becomes a challenge for the
development of critical thinking on a given topic. To reflect on this phenomenon, the concept of regimes of truth,
by Foucault, and the theory of communicative action by Habermas were used. What is proposed is not a
substitution or overlapping between the various medicines, but rather a dialogue. This dialogue, which has already
taken place in the past, resulted in the World Health Organization recognizing these practices as complementary
to modern Western medicine.

Keywords: Health. Integrative and complementary practices. Regime of truth. Theory of communicative action.
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INFORMACION DE SALUD A TRAVES DE LAS REDES SOCIALES

informacion dirigida e imparcialidad en relacion con las practicas de salud integrativas
Resumen

Este articulo reflexiona sobre los discursos y narrativas en las redes sociales acerca de las practicas de salud
integrativas y complementarias, y como se difunde la informacion mediante algoritmos y sus reglas. Dado que el
contenido negativo, atractivo e irdnico tiene mayor fluidez en este nuevo formato informativo, ademas de fomentar
la creacion de burbujas informativas, el didlogo entre las diferentes formas de atencion sanitaria se dificulta y,
siguiendo la logica de la distribucion de contenido, la descalificacion tiene mayor alcance que la informacion sobre
dichas practicas. La formacion de burbujas informativas refuerza creencias arraigadas y supone un reto para el
desarrollo del pensamiento critico sobre el tema. Para reflexionar sobre este fenomeno, se recurre al concepto de
regimenes de verdad de Foucault y a la teoria de la accion comunicativa de Habermas. Se propone no una
sustitucion o superposicion entre las distintas medicinas, sino un didlogo. Este didlogo, que ya se ha dado en el
pasado, culmind con el reconocimiento por parte de la Organizaciéon Mundial de la Salud de estas practicas como
complementarias a la medicina occidental moderna.

Palabras clave: Salud. Practicas integrativas y complementarias. Régimen de la verdad. Teoria de la accion
comunicativa.
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1 INTRODUCAO

“Que tipo de saber vocés querem desqualificar no momento em que vocés dizem: é
uma ciéncia?” que sujeito falante, que sujeito de experiéncia ou de saber vocés
querem menorizar quando dizem: “ eu que formulo esse discurso, enuncio um
discurso cientifico e sou um cientista” qual a vanguarda tedrica - politica vocés
querem entronizar para separa-la de todas as numerosas, circulantes e descontinuas
formas de saber?” (Foucault, 1988, p 172).

O campo da satde ocupa um lugar importante na dinamica social e por isso diferentes
povos e culturas desenvolveram praticas de cuidados ao longo dos anos, guiados por suas
necessidades e recursos disponiveis para cuidar dos adoecimentos mais ocorrentes em sua
populagdo. Por isso, ndo existe apenas uma medicina. Apesar da medicina moderna cientifica
ter enorme importancia para o mundo, existem outras medicinas, ndo hegemonicas, carregadas
de conceitos, sabedorias e eficacia comprovada ao longo dos anos.

A desqualificacdo por diversas medicinas e praticas ndo hegemonicas de cuidado com
a saude acontecem ao longo dos anos. Um evento importante aconteceu em 1910, através do
Relatério de Flexner, com énfase na ciéncia. Considerado um marco em relagdo a reforma das
escolas de Medicina dos EUA em todos os tempos, com implicagdes para a medicina mundial.
(Pagliosa. 2008) No final do século XIX, acontece um alinhamento da industria farmacéutica
com a corporagdo médica e universidades. Neste contexto, Flexner ganha notoriedade. O
educador com uma visdo reaciondria e preconceituosa, “desencadeou um processo terrivel de
extirpagdo de todas as propostas de atencdo em satide que nao fossem o modelo proposto.”
(Pagliosa. 2008, p 3).

A proposta positivista acarreta no fechamento das escolas de Homeopatia e Fitoterapia,
além de retirar da grade curricular dos cursos de Medicina disciplinas com um olhar mais
progressista, integrativo € com outro olhar para o processo satide- doenca que nao fosse o
biologico, ou seja, todas as outras formas ndo hegemonicas de cuidado foram extintas do curso
de Medicina.

Desde entdo, formas ndo hegemonicas de cuidado com a saude foram desqualificadas
por parcela dos profissionais da saide que buscam um olhar mais biolodgico e reducionista,
porém, um didlogo entre a Medicina Moderna e as outras medicinas aconteceu em alguns
momentos e acarretou no reconhecimento dessas praticas pela Organizagdo Mundial da Saude,
como complementares aos tratamentos convencionais. No entanto, no periodo p6s pandemia
acontece uma nova forma de desqualificar essas praticas, as comparando com o negacionismo.
A situagdo fica um pouco pior com a expansao das redes sociais e o poder dos algoritmos. Além

de ndo ser ético, os algoritmos entregam mais conteidos com teor negativo e carregados de

LOGEION: Filosofia da informacgao, Rio de Janeiro, v. 12, ed. especial, p. 1-11, e- 7805, nov. 2025.



LOGEION ARTIGO

Filosofia da Informacgéo

ironia, forma como hoje profissionais com uma visdo mais positivista tratam essas praticas nas

redes sociais.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 PRATICAS INTEGRATIVAS DA SAUDE: RECONHECIMENTO PELA OMS E
CRIACAO DE UMA POLITICA PUBLICA NO BRASIL

As décadas de 1960 e 1970 foram marcos de grandes mudancas paradigmaticas no
mundo. Marcadas por diversos movimentos sociais, movimentos de contra- cultura que
buscavam novas formas de visdo de mundo, preocupagdes ambientais e com a saude (Brito,
2022).

Neste momento as terapias e medicinas com origem oriental comegam a fazer sucesso
para a classe media no Brasil e em todo o ocidente. Terapias e praticas como a Yoga, Meditagao
e a Acupuntura, vegetarianismo, a preocupagdo com o equilibrio mente- corpo se tornam o
grande modismo do momento (Castro, 2022).

Neste mesmo periodo as organizacdes internacionais de satide, a OPAS (Organizacao
Panamericana de satde e a OMS (Organizagao Mundial de Satde, relatam grandes custos com
medicamentos ¢ uma enorme desigualdade no acesso aos servicos médicos e por isso
instituicdes, pesquisadores e movimentos sociais da satde reivindicaram mudancas nas
politicas de saude que as alterassem de modo que fossem incluidas praticas, modelos de
formagao médica e abordagens ampliadas das doengas e suas consequéncias sociais. (Castro,
2021) A exclusdo de parte da populagdo ao acesso aos servicos de saude levou a manutengao
das praticas populares de saude, como o uso das plantas medicinais e diante disso a OMS passa
a recomendar a formulagdo de politicas voltadas para o reconhecimento da fitoterapia e outras
praticas das medicinas tradicionais e sua inclusdo nos sistemas de satde de seus paises membros
(Castro, 2021).

Durante a primeira Conferéncia de Cuidados Primarios com a satde, que aconteceu em
1978 no Cazaquistdo, foi proposto uma mudanga estrutural no sistema de satde, com base em
acoes focadas no territorio e tendo a familia como nucleo central. Assim foi criada a Atengao
primaria da saude.

No Brasil, intelectuais, Médicos e Sanitaristas criam movimentos por uma reforma do
modelo de satde no Brasil, o chamado, Movimento pela Reforma Sanitaria que culminou com
a criacdo de um sistema universal de satide no Brasil, o Sistema Unico de Satde (SUS) e a

criacdo da Atencao Priméaria da Saude.
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O SUS ¢ um marco para a saide publica no Brasil. Os principios doutrindrios do SUS
sao: Universalidade, que garante o acesso a saude para todas as pessoas, Equidade, que busca
reduzir as desigualdades buscando garantir mais para quem tem menor poder financeiro ¢ a
integralidade que enxerga o ser humano em sua totalidade e dimensdes fisicas, mentais e
emocionais, além de garantir acesso 4 praticas preventivas, tratamento e reabilitagdo (Castro,
2022).

A integralidade dialoga diretamente com as Praticas integrativas da saude, se tornando
um dos facilitadores para a criagdo de uma politica publica que ofertasse tais praticas em
unidades de saude. Por isso, as discussdes sobre a legitimacao dessas praticas, iniciaram na
década de 1980, no periodo de criacdo do SUS. Desde entdo, ocorreram experiéncias isoladas
em unidades de satde de alguns municipios € com praticas como Acupuntura e Homeopatia,
normalmente por iniciativas de gestores e profissionais das unidades, porém a sua
institucionalizagdo s6 acontece em 2006 (Rocha, et al, 2023).

A publicagdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares da Satude
(PNPICS) incluiu cinco PICS. Em 2017 foram incorporadas mais 14 praticas e em 2018 a oferta
foi ampliada para 29. (Rocha, et al, 2023). A PNPICS visa o fortalecimento da Atengdo
Primaria no SUS. As terapias complementares sdo o conjunto de praticas e recursos terapéuticos
que estimulam mecanismos naturais de preven¢ao de doengas e de agravos e recuperacdo da
satide e que ndo estdo presentes na biomedicina, além de incluir no sistema de satde os

detentores de conhecimentos tradicionais e suas medicinas (Rocha, et al, 2023).

2.2 ANOVA DESQUALIFICACAO PELAS REDES SOCIAIS APOS A PANDEMIA

A pandemia do COVID 19, no Brasil foi marcada pelo negacionismo e pelo movimento
antivacina, assim como em outros paises sob governo da extrema direita neste periodo (Duarte
e César, 2020). O negacionismo fez crescer um movimento a favor da ciéncia € como marco do
momento, um movimento polarizado. De um lado uma comunidade cientifica lutando para
criacdo de uma vacina e campanhas para que a populacao aderisse & vacinacao. De outro lado
0 negacionismo, contra a vacina e a favor de medicamentos sem comprovacao de uso para o
virus, além de negar o uso de mascaras € a em casos mais graves a existéncia do virus. Na
internet receitas caseiras de todos os lados vindo de pessoas sem a minima nog¢ao de educacao
em saude sobre como prevenir o contagio do virus, como tratar sem medicamentos, como

recuperar o olfato entre outras formulas magicas.

LOGEION: Filosofia da informacgao, Rio de Janeiro, v. 12, ed. especial, p. 1-11, e- 7805, nov. 2025.



LOGEION ARTIGO

Filosofia da Informacgéo

Foi entdo que um grupo de profissionais com uma visdo positivista comega a comparar
as Praticas Integrativas e Complementares da saude com o negacionismo. Desfazer essa
desinformacao e essa grande confusdo ¢ um desafio na nova era informacional. As redes sociais
digitais sdo os meios em que as pessoas acessam, constroem e compartilham as informagdes.
Dentro desse sistema de informacdo, os algoritmos sdo os “mediadores” que distribuem os
conteudos de acordo com os interesses € engajamento (Costa, 2025).

Os algoritmos ndo tém ética e nem interesse em levar as informagdes corretas ou
relevantes, mas sim privilegiam postagens que carregam teor negativo. (Costa, 2025) A nova
forma de desqualifica¢do das PICS pelas redes sociais, vém acompanhada de ironia, deboches
e arrogancia, caracteristicas mais atrativas € com uma entrega maior do que conteudos que
carreguem teor positivo e informacdes mais sobrias. A arrogancia e desrespeito com os
profissionais que se dedicam na pratica clinica e académica neste novo movimento € tdo grande
que chegaram a lancar um livro com o titulo “Que bobagem”, livro este que faz criticas duras
e rasas sobre mais de vinte PICS, além da Psicanalise. As PICS e outras formas ndo
hegemonicas e ndo medicamentosas de cuidados com a satide ndo tém como proposta substituir
ou negar a Medicina moderna ou Biomedicina, mas sim complementar, agir em nas dimensoes
humanas que ndo estdo ao alcance da medicina moderna, pois esta também tem as suas
limitagoes.

A autora do livro citado acima, inclusive sugeriu a retirada das PICS do Sistema tnico
de Saude, alegando que s3o praticas sem comprovacdo cientifica e acarretam custos para o
sistema de satde. No entanto, pesquisas qualitativas realizadas em unidades basicas de saude,
indicaram uma redu¢do de 95% no consumo de medicamentos pelos usuarios das PICS, além
de uma reducao de dores na coluna de 95% dos usuarios entre reducao dos casos de hipertensao,
ansiedade e aumento do bem-estar (Santos, 2025).

O reconhecimento das PICS e de todas as formas ndo hegemonicas de cuidados com a
satde nao substituem e nem negam a ciéncia, mas contribuem de forma eficiente para a satde
e bem-estar da populagdo, por isso sdo reconhecidas como praticas complementares da satde e
o didlogo entre as diferentes formas de ciéncia, e cuidado que aconteceu no ato de sua

valorizag¢ao e implementagdo precisa ser retomado.

2.3 HABERMAS E O DISCURSO LIVRE DE COACAO

A maneira como os individuos acessam e constroem informagdes foram modificadas

profundamente com a expansao das redes sociais nos ultimos anos. Os algoritmos assumem o
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papel de mediadores das informagdes, organizando os fluxos e refor¢ando crencas ja
estabelecidas ao favorecer a formacao das bolhas informacionais. A era informacional das redes
sociais enfraquece o pensamento critico e o debate publico plural (Costa, 2025).

O ambiente formado pelas redes sociais digitais diferente do que propdes Habermas,
desfavorece um discurso ético e livre de coagdo. Um discurso que busque um entendimento
mutuo, livre de influéncias coercitivas deve ser construido a partir de um dialogo racional, para
que seja alcangado um entendimento mutuo, que substitua a acdo estratégica para que um
acordo seja assim alcangado (Buttner, 2021).

Em sua teoria, Habermas (1989), privilegia a comunicacdo enderecada ao acordo mutuo,
no entanto a aplicacdo desta teoria nas redes sociais ¢ um grande desafio, pois o espago publico
online ¢ guiado por agdes estratégicas, manipulagdo e formagdo de bolhas e ndo por acdes
comunicativas (Buttner, 2021). O espago criado pelas redes sociais ndo depende de critérios
cientificos, mas de célculos voltados & permanéncia online (Costa, 2025).

Nos meios tradicionais de comunicagdo, a mediacdo era principalmente editorial e
institucional, e a mesma informag¢do alcancava pessoas com crengas diversas. Na era digital,
orientada por algoritmos, as informacdes sdo hierarquizadas e organizadas de acordo com os
padrdes de consumo e engajamento dos usudrios, além de reforcar crengas e predisposicdes
emocionais existentes. A esfera publica digital ndo se constitui como um espago plural e
democratico, mas sim como diversas esferas parciais marcadas, muitas vezes marcadas por
hostilidades (Costa, 2025). J& existem pesquisas publicadas que trazem resultados que os
algoritmos entregam mais conteidos com teor negativo, por gerarem mais cliques e
compartilhamentos (Costa, 2025).

Retomando a discussao central sobre a desqualificagao das PICS pelas redes sociais, elas
normalmente vém carregadas de teor negativo, deboches, discursos persuasivos e titulos que
englobam todas essas caracteristicas. O livro que refiro na primeira parte deste texto, escrito
por uma Bidloga, com o titulo “Que bobagem”, desqualifica diversas PICS, além da Psicanalise.
A autora em suas redes sociais se refere a tais praticas como pseudociéncias e publica videos
desrespeitosos, carregados de um discurso persuasivo e de poder. Em um de seus videos ela
tenta explicar de uma forma ir6nica como a Homeopatia nao funciona. A mesma, influenciou
outras pessoas a fazerem videos com o mesmo teor de contetdo.

Em outro perfil com 452.000 seguidores, um profissional da saude faz um video com o
titulo “Como uma pseudociéncia ¢ construida”. O video mostra uma pessoa tentando encaixar
uma tomada de trés pontas em um adaptador de duas pontas. Depois ele junta os dois

adaptadores e permanece tentando encaixar e posteriormente mais um adaptador de tomada em
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que ele encaixa cada pino em uma parte do adaptador. Divertido, irénico e desrespeitoso o video
teve 8.392 curtidas e 1.818 compartilhamentos, mostrando como o discurso de poder, carregado

de ironia e teor negativo tem fluidez.

2.4 A TEORIA DO REGIME DE VERDADE DE FOUCAULT

O discurso de desqualificacao direcionado as formas nao hegemonicas de cuidados com
a saude, em especial as PICS pelas redes sociais pode ser compreendido a partir da teoria dos
“Regimes de verdades” do Filésofo Michael Foucault (1972). Para Foucault a verdade nao
pode ser dissociada das relagdes de poder e para que esta relagdo seja amenizada, deve haver
uma ruptura epistemologica sobre a no¢ao cartesiano- determinista (Vieira e Brito, 2015).

O Regime de verdade pode ser compreendido como um conjunto de regras e instituicdes
que determinam o que € considerado verdadeiro em uma sociedade. Baseado em um processo
de exclusdo, presentes no mundo ocidental, e em teorias ainda hegemodnicas da ciéncia
positivista, produzem verdades sobre o que ¢ diferente (Coimbra e Nascimento, 2001).

O discurso de desqualificagdo sobre as praticas de salide que possuem uma logica,
dindmica e comprovacdes diferentes das praticas da ciéncia moderna passam pela relagdao de
poder e verdade absoluta da ciéncia positivista. Para comegar, quando falamos das PICS,
estamos falando de praticas de origens diversas, umas milenares € outras mais recentes, algumas
com pouco grau de objetividade e outras mais, portanto umas mais passiveis de serem
protocoladas e outras impossiveis de seguirem qualquer protocolo, e por isso algumas praticas
podem ser aplicadas as metodologias usadas pelas ciéncias positivistas e outras ndo. Porém, a
partir do século XIX, as verdades sdo dadas pelas ciéncias positivistas e o os saberes que nela
nao se enquadram, ndo existem ou ndo sdo verdadeiros (Coimbra e Nascimento, 2001).

Para Foucault a ciéncia positivista ndo estabelece relagdes com os diferentes saberes que
estdo no mundo. “Ao contrario, tém desqualificado uns como ndo competentes, sobrepondo
outros considerados cientificos e, portanto, verdadeiros. Chama de saberes dominados os
considerados abaixo do nivel requerido pelos postulados da cientificidade” (Coimbra e
Nascimento, 2001, p 246). Quando dizem que tais praticas sdo consideradas pseudociéncia
demonstram que a ciéncia ¢ a Unica verdade, ou ainda que a medicina cientifica moderna ¢ a
unica forma de cuidado com a satde, e que os seus praticantes sdo os Unicos verdadeiros € o
resto pode inclusive ser desqualificado de forma arrogante como pseudocientistas e charlatdes.

As PICS s3o um conjunto de praticas com origem em diferentes culturas, como a

Medicina chinesa, indiana, africana e outras que apesar de ndo serem tradicionais, foram
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formuladas a partir das suas bases teoricas. Constituem formas de cuidados com a saude
diferentes da medicina alopatica, hegemonica, priorizam a integralidade e sdo fortes
ferramentas para a prevencao de doencas e tratamento de doengas cronicas, permitem que o
individuo alcance melhorias que vao além do seu quadro patoldgico, mas também na sensacao
de bem-estar e melhor convivio social (Kos, 2023).

Apesar dos beneficios constatados pelos profissionais e usudrios dessas praticas ao
longo dos anos, demonstrando que pode haver um didlogo que complemente diversos saberes
e praticas de saude em beneficio da populagao, o discurso da verdade vindo da ciéncia, alinhado
com as relacdes de poder do mercado médico e Big Farma permanecem como um discurso
hegemonico, arrogante e excludente. As narrativas construidas a partir dos regimes de verdade,
sdo carregadas de significados, sublimando determinados saberes, culturas e formas de

dominacao e desqualificando outros (Vieira e Brito, 2015).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A exclusdo e desqualificacdo de Praticas ndo hegemonicas de cuidados com a satde
acontece ao longo dos anos. Saberes e conhecimentos de culturas orientais, principalmente apos
o nascimento da ciéncia e avango da Medicina moderna ocidental sdo olhados com
desconfianga por parte da comunidade cientifica.

O alinhamento do mercado médico, escolas de medicina e industria de medicamentos
que acarretou na exclusdo de disciplinas como a Fitoterapia e ao fechamento de escolas de
Homeopatia contribuiu ainda mais com a depreciacao de praticas de cuidados com a saude
diferentes da alopatia e Medicina Moderna (Pagliosa, 2008).

O cenario muda a partir da década de 1960 apos a insatisfacdo da populacao com as
relagdes entre os profissionais da saude e pacientes, efeitos colaterais dos medicamentos
alopaticos, entre outras razdes que acarretaram na popularizagdo de praticas como Acupuntura,
Homeopatia, Yoga e Meditagdao no Ocidente, virando um grande modismo entre a classe média
enadécada de 1990 com o interesse e reconhecimento dessas praticas pelo Ministério da Satude,
que no Brasil, fomentou a inclusdo das PICS no SUS, através da criagdo de uma politica publica,
permitindo o acesso & essas praticas por parcela da populacdo que antes nao podia optar por
esses tratamentos. Nesse momento foi possivel um didlogo entre a Medicina Moderna e as
Medicinas Tradicionais, e a aceitacdo das PICS como parte complementar dos tratamentos da
populagdo. No entanto tudo parece mudar e de forma brusca apds a pandemia do COVID 19,

sendo essas praticas agora comparadas ao movimento do negacionismo e anticiéncia.
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O quadro muda de contexto com as novas formas de informagao, as redes sociais, que
tém como mediadores os algoritmos que fomentam a publicagdo de conteudos negativos ¢ a
formagao de bolhas informacionais, que impedem um discurso livre de coacao e que possa levar
a um entendimento mituo como propdes Habermas.

O discurso de poder e da verdade, classico da ciéncia positivistas e de seus praticantes
nao aceitam saberes diversos e nada que fuja do seu grau de entendimento e isso impossibilita
um didlogo entre diversas Medicinas e formas de cuidado com a satde.

Reconstruir esse didlogo ¢ necessario, principalmente neste momento em que as redes
sociais remodelaram as formas de acesso, constru¢do e disseminacdo de informacgdes. Para que
um dialogo exista também se faz necessario o incentivo 4 pesquisas na area das PICS, e maior
esclarecimento sobre as limitagdes e graus de objetividade que algumas dessas praticas
apresentam. Complementar essas medicinais e avancar para uma saude preventiva € um grande

caminho para o fortalecimento do SUS e qualidade de vida da populagdo.
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