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Resumo A historia da proposigdo da préatica alimentar da multimistura est4 fortemente marcada
pelo seu (des)encontro com os conhecimentos cientificos, especialmente com o0s conhecimentos
cientificos sobre a nutricdo. O embate entre os nutricionistas e os defensores da multimistura
vem sendo travado principalmente a partir do comeco da década de 1990, quando a multimistura
chegou a adquirir os contornos de um programa governamental para a alimentacdo infantil no
Brasil. Ofereco trés historias desse (des)encontro. Cada uma dessas histérias habita o universo
socio-politico-econdmico-cognitivo da nutricdo infantil com entidades que se apresentam como
de naturezas diferentes em disputa pela realidade da alimentacdo infantil no Brasil.
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Realities in dispute: a proposition of ""multimixture™ nutrition practices

Abstract The history of the proposition of multimixture as a practice of nourishment is marked
by its confrontation with scientific knowledge, especially about nutrition. Since the beginning of
the 1990s, when multimixture was about to configure a governmental program to fight
malnutrition among poor children, fierce disputes have arisen between nutritionists and
supporters of the use of multimixture. | tell three stories about these disputes. Each of these three
stories inhabits the cognitive-economic-political-social universe of infant nutrition with entities
that present themselves as of different natures disputing reality in infant nutrition in Brazil.
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Introducéo

A partir da década de 1970 uma mistura composta por partes usualmente ndo consumidas de
alimentos (folhas, cascas e farelos), denominada multimistura, foi adotada, inicialmente em
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escala reduzida, como suplemento alimentar no combate & desnutri¢do infantil. Durante a década
de 1980 a escala do uso da multimistura ampliou-se e alcancou dimensdo nacional, tendo seus
receituarios financiados pela Fundacdo Banco do Brasil e sendo institucionalmente adotada pela
Pastoral da Crianca. Mas a partir de 1990 intensificaram-se disputas e formaram-se controvérsias
envolvendo as qualidades nutricionais da multimistura e os beneficios decorrentes de sua adocao.
Entraram em cena as construcdes dos fatos sobre as condi¢Ges higiénico-sanitarias e o valor
nutricional da multimistura, assim como sobre de que maneira e com que efeitos estdo presentes
ali compostos considerados anti-nutrientes e toxigénicos. Contra crencas populares e/ou
afirmacGes imprecisas langaram-se resultados obtidos em condigdes (alegadamente) controladas
e reproduziveis em laboratorios que estabelecem “verdades confidveis” ou “fatos e ndo meras
ficgdes.”Tomando o periodo que vai até 2007, este ensaio procura mostrar como o conhecimento
cientifico ¢ mobilizado para definir como “a realidade” uma versao de realidade aprisionada em
seus paradigmas e como as pessoas encontram suas linhas de fuga.

Inscri¢cBes historiogréficas

Nesta sessdo extrai frases exatas de relatérios cientificos, artigos de divulgagdo, manifestos,
matérias na media de grande circulacdo, entrevistas publicadas, em suma, de material publicado
sobre a multimistura. Fago uma analogia entre estas frases extraidas do que chamaria de uma
historiografia geral da multimistura e as marcas ou inscricdes obtidas em instrumentos de
laboratério. A intencdo é reforcar a nocdo de que, para quem faz historia, os textos
historiograficos sdo comparaveis e podem ser tratados da mesma maneira que 0s cientistas
naturais tratam as inscri¢des captadas nos instrumentos de laboratério. Assim como na pesquisa
em fisica ou em biologia as inscri¢cdes sdo o resultado do encontro de entidades naturais ainda
sem forma' com os instrumentos de medida, os textos historiograficos resultam do encontro de
uma histdria ainda sem forma com um instrumento também em transformacéo, o historiador que

, , o 2.
o escreveu. Dai o subtitulo “inscri¢des historiograficas™:

Em meados da década de 70 a pediatra Clara Branddo observou uma reducéo drastica de diarréia
em criangas subnutridas em 13 creches em Santarém, no Pard, apds experimentar, durante trés
dias, um suplemento alimentar obtido de farelos e folhas escuras e também outros ingredientes
como sementes e po de casca de ovo (SHRIMPTON, 1984 apud VELHO & VELHO, 2002).
Entrevistando a populagdo local para ter mais conhecimento de suas tradi¢Oes alimentares, ela
passou a buscar na producdo local "alimentos alternativos” que tivessem alto valor nutritivo,
embora néo fossem mais costumeiramente consumidos pela populacéo®. A partir de entdo Clara
Branddo comecou a militar pela disseminacdo da utilizacdo da multimistura, como veio a ser
chamado o produto obtido destes alimentos alternativos (BEAUSSET, 1992 apud VELHO &
VELHO, 2002). Junto com seu marido, Dr. Rubens Branddo, também médico, fundou a
Sociedade de Estudos e Aproveitamento dos Recursos da Amazonia (Seara), voltada para a
busca de solugbes para o problema da desnutricdo na primeira infancia (BRANDAO &
BRANDAO, 1996 apud VELHO & VELHO, 2002). O movimento ganhou escala. Em 1983,
Clara Brandao foi premiada no XXIIl Congresso Brasileiro de Pediatria e 0 programa da Seara

! As entidades que habitam o mundo da ciéncia adquirem forma provisional no fechamento das
controvérsias, ndo antes disso. (LATOUR, 1998)

2 Omiti as aspas em cada frase por comodidade de leitura. A referéncia & fonte de cada frase esté na nota
indicada ao final de cada frase.

¥ Segundo relato de BRANDAO & BRANDAO, 1996 apud VELHO & VELHO, 2002.
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foi reconhecido pela Sociedade de Pediatria da Bahia e pela Sociedade Brasileira de Pediatria
(BRANDAO,1983). Em 1984 um consultor designado pela UNICEF (Fundo das Nagdes Unidas
para a Infancia) para avaliar o valor nutricional da multimistura apresentou um relatério
favoravel (SHRIMPTON, 1984 apud VELHO & VELHO, 2002). Em suas a¢des na area de
assisténcia basica, a Pastoral da Crianca da Conferéncia Nacional dos Bispos (CNBB) comecou
a divulgar e deu escala nacional & pratica de utilizagdo da multimistura®. Em 1989, a visibilidade
da proposta da multimistura aumentou ainda mais com a transferéncia de Clara Brandéao e seu
marido, Dr. Rubens Branddo, para o Ministério da Salde em Brasilia (VIZEU; FENO,
CAMPOQS, 2005). Em 1990 o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) elaborou um parecer
apontando diversos erros técnicos e conceituais em um folheto de autoria de Clara Brandao,
afirmando que as informagdes ali contidas deveriam ser comprovadas por pesquisas cientificas e
solicitando ao ministro da Saude que fosse “sustada a divulgagdo do folheto ‘Alimentagao
alternativa’ para as indispensaveis corregdoes” (CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS,
1996). Mas em 1992 o potencial de utilizagdo da multimistura na recuperacdo e manutencao do
estado nutricional de criancas e gestantes foi reconhecido pelo o Instituto Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (INAN), embora ressaltando a necessidade de avaliacBes mais
criteriosas (INSTITUTO NACIONAL DE ALIMENTACAO E NUTRICAO, 1995). Clara Branddo
participou de um grupo de trabalho de profissionais, coordenado pelo presidente do INAN,
criado em 1994, para examinar a questdo da inclusdo da multimistura nos programas do
Ministério da Satde. Em 1995 ela coordenou o Programa de Orientacdo Alimentar para a Saude,
implantado no INAN. Mas em 1994 os médicos Jaime Amaya-Farfan e Hilda Torin criaram o
informe técnico (IT) deflagrando uma campanha desqualificando a multimistutra, alertando para
0s perigos da utilizacdo de uma dieta composta de elementos cuja eficiéncia era questionada
pelos resultados das pesquisas por eles realizadas (TORIN; DOMENE; FARFAN, 1994). Em
julho de 2000 o Regulamento Técnico para Fixacdo de lIdentidade e Qualidade definiu a
multimistura como o produto obtido através da secagem, torragem, moagem e mistura de
ingredientes de origem vegetal, sendo obrigatéria a presenca de farelos torrados em quantidade
minima de 70% (g/100g) e pd de folhas verde-escuras, podendo ser adicionados leite em pé e
outros ingredientes (BRASIL, 2000). Do comego da década de 1990 a 2002, e continuando até
hoje (2008), foram feitos muitos estudos por especialistas que, na sua maioria, afirmam que a
multimistura ndo tem os efeitos benéficos, pelo menos ndo no grau anunciado, quando
incorporada a dieta das criancas (VELHO & VELHO, 2002). Estes estudos concluem que, por
comparacdo com outras criangas em grupos de controle que ndo recebiam a multimistura, e
também, analisando seus ingredientes ou através de experiéncias com animais, a multimistura
ndo detém as qualidades nutricionais, alimentares e até sanitarias que necessariamente estariam
presentes em um composto alimentar capaz de ter os efeitos alegados por Clara Branddo
(BOAVENTURA, 2003; GLORIA, 2004). Mas em dezembro de 2002 a multimistura “destinada
a Secretaria Estadual de Acdo Social e Prefeituras Municipais, do Estado do Tocantins, em
aquisicdo direta, para o programa de doacdo a pessoas carentes™, fica isenta do pagamento de
ICMS. Em 2006, Zilda Arns Neuman, coordenadora da Pastoral da Crianca, recebe “o Prémio
Opus (Opus Prize Foundation e Universidade Catolica de Notre Dame, de Indiana-EUA), que
concede o valor de US$ 1 milhdo para pessoas ou organiza¢es que unem empreendedorismo e
fé nas suas acOes e que sao comprometidas com a transformacgéo profunda de problemas sociais

* A Pastoral da Crianga, em 1985, iniciou o trabalho de “Alimentagdo Alternativa”. J na introdugio do
livro Alimentagdo Alternativa, publicado em 1988, a Dr* Clara Takaki Brandao estabelecia que “somente
através de uma combinagédo, a mais diversificada possivel —a Multimistura — se conseguia aproveitar toda
a potencialidade nutritiva dos alimentos”. BRANDAO, 1988.

> Clausula primeira do Conselho Nacional de Politica Fazendaria - CONFAZ, na sua 108® reunido
ordinaria, realizada em Natal, RN, no dia 13 de dezembro de 2002.
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como injustica, pobreza, fome, analfabetismo e doencas.®” A Pastoral da Crianca deixa de liberar

0 uso de seu CNPJ para abertura de fabricas de multimistura tanto pelo resultado da pesquisa
quanto pela necessidade de o trabalho ser realizado pelos lideres na comunidade. “A farinha
multimistura, assim como qualquer outro alimento, quando produzida para ser consumida em
maior escala, fora de casa ou da comunidade, precisa seguir padrdes exigidos pelas agéncias
sanitarias.” Em outubro de 2006, Clara Brandao declara que “ja me avisaram que agora eu estou
clandestina dentro do governo.”. Em junho de 2008, o programa AABB Comunidade da
Fundacdo Banco do Brasil inaugura uma fabrica de multimistura em Bom Conselho, PE.
Participam do programa AABB Comunidade 392 municipios, o que inclui mais de 50.000
criangas e jovens de 7 a 18 anos incompletos e quase 4.000 educadores (FUNDACAO BANCO
DO BFRASIL, 2008). Clara Branddo declara que, no governo, a multimistura comegou a ser
excluida da merenda escolar para abrir espaco para o Mucilon, da Nestlé, e a farinha lactea, cujo
mercado ¢ dividido entre a Nestlé e a Procter & Gamble (Figural). “E uma politica genocida
substituir a multimistura pela comida industrializada”, ataca a pediatria (ISTO E, 2007). A
coordenadora nacional da Pastoral da Crianga, Zilda Arns, reconhece que a multimistura foi
importante para diminuir os indices de desnutri¢do infantil: “A multimistura ajudou muito, mas
sO ela ndo € capaz de dizimar a anemia; também se deve dar importancia ao aleitamento
materno.” O Ministério da Saude em 2007 declara que “a multimistura, um composto de farelos
e outros ingredientes, nunca foi adotada como estratégia nacional para o tratamento da
desnutricdo infantil. O Ministério da Salde também ndo compra nem distribui alimentos a
populacdo. Assim, ndo tém fundamento as noticias de que a pasta teria substituido a multimistura
por alimentos industrializados” (BRASIL, 2008).

Historias

A partir das inscri¢des historiograficas acima apresento duas histérias, e depois uma terceira, que
ressaltam trés diferentes versdes de realidade em disputa ao redor da questdo da nutricdo no
Brasil.

Primeira histoéria

Na sua primeira fase, no Para, de 1974 até o fim da década, a proposta de Clara Brandao foi
“espontaneamente” aceita em creches e escolas pobres de um numero cada vez maior de
municipios brasileiros. Clara Branddo contou com o voluntariado da Legido Brasileira de
Assisténcia. Depois, em 1983, a adocdo também quase “espontanea” de sua proposta pela
Pastoral da Crianca levou a multimistura a milhares de comunidades. A partir dai, sendo ainda
“espontaneamente” adotada pela Fundacao Banco do Brasil, a proposi¢ao da multimistura chega
em 1990 a ser considerada para inclusdo em um programa de governo visando resolver o
problema da desnutricdo infantil no Brasil, espalhando-se também para outros paises.

®  Portal  Agéncia  Brasil. Publicacdo  do  dia: 23/04/2007. Disponivel ~ em:
http://www.agenciabrasil.gov.br/noticias/2007/04/23/materia.2007-04-23.9418914205/view. Acesso:
set/2008.
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Ao atingir esta dimensdo nacional, no entanto, os cientistas entram em cena. Estes novos atores
detém o saber disciplinar moderno, cientifico, sobre os materiais quanto as suas caracteristicas
nutricionais e suas participacdes nos processos de nutricdo dos organismos. Eles séo os que séo
capazes de submeter a multimistura ao “teste de realidade” e tém inicio as controvérsias sobre a
adocdo da mistura. Para ter sua adocdo legitimada pela ciéncia moderna, a multimistura precisa,
em sua constituicdo fisico-quimica, conter certos elementos (atomos e moléculas de nutrientes
em condic¢Oes de absor¢do) e ndo conter outros (anti-nutrientes). Grupos académicos analisam a
composicdo da multimistura e concluem que a multimistura ndo pode ter os efeitos com que é
anunciada. N&o tendo sido contestada substancialmente por outros cientistas em laboratorios,
esta conclusdo ¢ um fato cientifico. A multimistura ndo passa no “teste de realidade”, e sua
capacidade nutricional ¢ ficcdo e ndo é fato. A partir dai, a capacidade de Clara Branddo angariar
apoio cai drasticamente. Ela perde aliados e a multimistura como um programa de governo nao é
mais viavel.

Nesta histdria ndo ha relativismo quanto as verdades estabelecidas nos laboratorios sobre as
capacidades da multimistura. A “espontaneidade” inicial pode ser facilmente explicada como
resultado da interven¢do de Clara Branddo acompanhada de um ou mais atores “interessados.”
Em oposicéo a eles, alinham-se os grupos académicos, atores “desinteressados” ou “interessados
somente na descoberta da verdade” que trabalham tendo a Natureza como arbitro em seus
laboratérios. Nesta historia, Clara Branddo e os atores ndo cientistas “interessados” trabalham
em um campo ignorante ou vazio de conhecimento cientifico sobre nutricdo e aumentam suas
escalas de influéncia enredando elementos subjetivos e emocionais, presentes na Sociedade
(fatores sociais). Como evidéncia disto ndo bastaria a mobilizacdo de sentimentos de
solidariedade obtidos pela uso de fotografias como a Figura 1?

A menina
Lindacy, quase
pele e 0sso ao

nascer 8 com 15
quilos aos trés
anos de idade,

gracas a
multimistura

Figura 1. Reportagem publicada pela Revista Veja
Fonte: Revista Veja, ed. 1.486, ano 29, p. 44 em 30/10/96.

Nesta primeira historia, qualquer insisténcia no uso da multimistura em programas alimentares
sO pode ser entendida como crendice, ato de irracionalidade, ignorancia, resisténcia, fanatismo
ou malicia, ou seja, erros ou fenbmenos de um mundo social completamente separado das
verdades purificadas estabelecidas nos laboratorios. Esta histdria assume plenamente e pratica
sem problematizar uma assimetria entre o que € conhecimento cientifico e o que é tradicéo,
cultura ou crenga (popular). Para historiadores da ciéncia que fazem este tipo de historia, pode
haver espacgos “sociais” desconhecidos, a serem estudados, mas ndo cabem relativismoS no
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espaco da realidade que a ciéncia descobre. E pouco provavel que eles se interessem por fazer
uma historia da multimistura porque para eles, do ponto de vista da historia da ciéncia e da
tecnologia, a historia da multimistura ndo € muito interessante por ser demasiadamente simples —
afinal € corriqueiro observar-se situagdes em que um equivoco ou mesmo uma fraude se
desenvolve e atinge grandes dimensdes.

Segunda historia

Uma segunda historia abre espaco para relativismos ao fazer exigéncias de simetria. Ela ressalta
inicialmente que Clara Branddo ¢ médica e nutricionista. Ela ¢ mais do que um “simples” ator
“interessado”. Ela consultou a composic¢do fisico-quimica da mistura e verificou que sais e
vitaminas estavam ali presentes, apoiando-se em analises consagradas que indicam, por exemplo,
que a casca da abobora € muito mais rica em nutrientes do que polpa. Se ela parece ndo lograr
justapor elementos suficientemente fortes para rebater os argumentos da presenca de anti-
nutrientes no campo da bioquimica nutricional, ela exibe a pesagem de criancas e doentes que,
ela reivindica, efetivamente tiveram seus pesos aumentados ap6s a adocao da multimistura em
sua alimentacéo.

Figura 2: Pesagem mensal das criancas pelas voluntarias da Pastoral da Crianca’

Fonte: Pastoral da Crianca da Paraiba.

A comunidade de nutricionistas desconsidera estas experiéncias alegando falta de rigor nos
protocolos. Da mesma forma a comunidade argumenta que o tipo de acompanhamento que leva a
resultados tais como os exemplificados nos Quadros I e 1l abaixo carecem de rigor cientifico e os
descarta.

" Disponivel em: http://www.fazendatamandua.com.br/jt-nov04.htm. Acesso em julho de 2009.
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Quadro |

Grupo Fraterno Estrela do Oriente — apoio aos portadores de hanseniase do DF
ENCONTRO DE 26 DE NOVEMBRO DE 2006 - HUB

DEPOIMENTO DOS ASSISTIDOS QUE CONSUMIRAM DURANTE UM MES A MULTI-
MISTURA

(UMA COLHER DE SOPA RASA POR DIA):

1) Ana Rita Leitdo. Sintomas anteriores: dores nas juntas, vertigens e intestino preso.
Resultados: apresentou melhoras e emagreceu 3,5 kg (num total de 5 kg, considerando-se a
perda de peso do més de outubro).

2) Anisia Ramos. Sintomas anteriores: dores e caimbras nas costelas, muita sede. Resultados:
apresentou melhoras em todos os sintomas.

3) Erisvalda Souza Macedo. Sintomas anteriores: insonia, dores nas juntas e dores nas pernas.
Resultados: esta dormindo melhor e emagreceu 4,5 kg (num total de 6 kg, considerando-se a
perda de peso do més de outubro), melhorou das dores.

4) Francinaldo de Oliveira Claudino. Sintomas anteriores: dores nas pernas € gases.
Resultados: melhorou das dores e o intestino esta mais regulado.

... seguem 9 depoimentos semelhantes ...

14) Severino Fernandes da Silva. Sintomas anteriores: falta de apetite, insdnia, e dorméncia
nas pernas. Resultados: esta comendo e dormindo melhor, a dorméncia diminuiu.

Quadro Il

Acompanhamento do uso da multimistura junto as pessoas que freqlientam a Terapia
Comunitaria do Centro de Saude no. 1 do Paranoa.

(quintas das 14:45 as 17h)

23.08.2007 - 12 Distribuicdo de 21 pacotes para 13 mulheres e 1 homem, envolvendo 73
pessoas. (entregue 10 exemplares de receitas usando a multimistura).

30.08.2007 - Depoimentos de 6 pessoas (6 faltaram e 2 ndo trouxeram retorno)

- Crianca de 5 anos com baixo peso e depressao passou a se alimentar e passou de 17,4kg para
18,2 kg. Mae diminuiu o consumo de doces. Avé passou a comer nas refeicdes; melhora na
prisdo de ventre.

- 2 pessoas ainda ndo observaram alteracao.
- abriu apetite, esta mais disposta.

- abriu apetite, nariz parou de correr e parou a tosse.
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- menino esta engordando.
Distribuicéo para 19 pessoas de 27 pacotes de multimistura, envolvendo 101 pessoas.
Computada as duas distribuicGes, 129 pessoas foram envolvidas no consumo da Multimistura.

06.09.2007 - Depoimentos de 11 pessoas (13 faltaram), (entregue 10 exemplares de receitas
usando a multimistura, receita de doce de banana com a casca, bolo, pdo e fermento).

- Diminuiu inchago, méae teve melhora nas dores na perna, melhorou alergia na pele da filha e
outra filha (que tem depressao) nao esta mais chorosa.

- Filho que est& desnutrido esté se sentindo mais forte e menos sonolento.

- Menina de 6 meses que tinha coxa magrinha engordou.

- V6 comia pouco e tem diabete melhorou apetite. Menino 13 anos com peso baixo engordou.
- Pessoa que tinha dificuldade de dormir esta tendo sono.

- Esta dormindo melhor e as filhas estdo comendo melhor.

- intestino de todos est4 funcionando melhor.

- continua com apetite melhor e disposta.

- mais disposta, menos deprimida. Marido mais disposto.

- comendo bem, pele boa, passou dor na perna e diarréia ap6s o almogo de crianga de 7 anos.

- neto pequeno engordou 1 1/2kg e esta dormindo melhor. A filha melhorou o estémago e
regularizou o intestino.

Distribuicdo para 11 pessoas de 13 pacotes de multimistura, envolvendo 56 pessoas.
Computada as trés distribuicoes, 156 pessoas foram envolvidas no consumo da Multimistura.
13.09.2007 - Depoimentos de 8 pessoas (21 faltaram)

- Marido tinha pigarro e coriza e passou. Sentia secre¢do nasal e passou e diminuiu barriga, o
intestino esta funcionando todos os dias.

- Menino estava com pneumonia e sarou.

- idem semana anterior ( VO comia pouco e tem diabete melhorou apetite. Menino 13 anos
com peso baixo engordou).

- Mée ndo comia e estd agora com bom apetite.

- Se alimenta melhor com a Multimistura e ndo sente tanta fome. Passou dores nas pernas.
- 2 criangas estavam tossindo e cessou a tosse.

- idem semana anterior (Esta dormindo melhor e as filhas estdo comendo melhor).

- idem semana anterior (mais disposta, menos deprimida. Marido mais disposto).

- Menino de 1 ano e 4 meses esta pegando peso.

- Neto desnutrido com baixo peso estad engordando. Netas passaram a ter apetite melhor (eram
magrinhas).

... seguem relatérios semelhantes referentes a 20/09, 27/09, 04/10 e 11/10/2007 ...
08.11.2007 - Depoimentos de 4 pessoas

- Intestino antes 7/7d agora 4/4d. Sente menos fome.
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- Estd mais forte, engordando, abriu apetite. Meninas estdo com apetite, ganhando peso, pele
limpa.

- Dor de barriga, fraca das pernas e diarréia — tudo melhorou.
- Barriga diminuiu e filha melhorou manchas no rosto.

Neste Gltimo dia, compareceu uma mée com o filho de 2 anos e 3 meses, pesando 6,3kg e com
71cm, com sonda devido a desnutri¢do. (Segundo o livro do Dr. De Lamare — para 2 anos e 6
meses , menino — peso minimo 11,4kg e altura 86,5cm). A mesma mde tem outro filho de 4
anos com 10kg ( Dr. De Lamare — peso minimo 13,65kg). Ela levou os 9 pacotes de
Multimistura restantes para ela e os 2 filhos para 3 meses (em sua casa moram mais 7
pessoas).

Em sua grande maioria os estudos dos nutricionistas, levados a cabo com protocolos mais
rigorosos, ndo confirmam os resultados anunciados por Clara Branddo. Por outro lado, no
entanto, ela também denuncia imperfei¢des nos protocolos de pelo menos algumas experiéncias
conduzidas por pesquisadores universitarios da area de nutricdo.® Mas ao final das contas, a
capacidade de Clara Branddo de problematizar e criar controvérsias no proprio contetdo dos
resultados das experiéncias conduzidas pelos cientistas nutricionistas € limitada. Ela
simplesmente ndo dispde nem conseguiu que lhe fossem disponibilizados 0s recursos contra-
laboratoriais® para ter sucesso na criagdo de controvérsias conseqiientes que pusessem em
discussdo os proprios resultados dos laboratdrios dos nutricionistas.

Mas as controvérsias possiveis que Clara Branddo tem ou ndo tem recursos para configurar ndo
sdo 0 ponto mais relevante da segunda histéria. O que é bem mais relevante é a exigéncia de
simetria: se, por um lado, o problema da desnutri¢do, ou da fome, especialmente em criancas,
tem alto potencial de mobilizar a¢bes solidarias e Clara Branddo ousou, sim, passar bem além
dos limites da zona purificada restrita e supostamente isolada do laboratério para aumentar a
escala da sua proposicdo da multimistura, por outro lado, o estabelecimento de verdades
cientificas sobre a multimistura pelos grupos académicos em torno as questbes alimentares e
nutricionais ndo é um processo puro e isolado, desprovido de interesses. A possibilidade de a
multimistura ser adotada na merenda escolar em programa de ambito nacional, envolvendo
anualmente bilhdes de reais, coloca a multimistura em uma arena onde estdo outros atores, ja
desde muito antes bem estabelecidos no mercado de alimentos no Brasil. Estes atores nédo
deixam de ter relacbes com os grupos académicos, relacdes muitas vezes muito incentivadas pelo
governo através dos esquemas de financiamento a pesquisa. A Pastoral da Crianca estabeleceu
um convénio com grandes empresas no setor de alimentos na mesma ocasidao em que abandonou
0 uso da multimistura e sua coordenadora, Zilda Arns, foi agraciada com um prémio
internacional de um milhdo de dolares. Os grupos académicos de nutricionistas profissionais
envolvidos sdo em grande parte oriundos das regides sul e sudeste do Brasil, regides mais ricas
onde o paradigma que faz a equivaléncia entre conhecimento cientifico e conhecimento
confidvel estd mais solida e amplamente instalado em oposi¢cdo as chamadas crendices. Os
nutricionistas, como grupo profissional, talvez tenham especial interesse em demarcar seus
territdrios, em possivel conflito com o grupo profissional muito mais poderoso dos médicos.

8 “Nao foi feito um acompanhamento individualizado de cada crianga, e se a crianga ndo comeu o feijao?
E se ficou em casa?” — questionando o resultado de pesquisa que ndo confirmou as propriedades da
multimistura (entrevista a Lucimeri Ricas Dias e ao autor, em Brasilia, 9 de marco de 2009)

% Para uma explicagdo sobre o contra-laboratério ver LATOUR, 1998.
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A primeira histdria ndo exige uma explicacao para a racionalidade e como consequiéncia aceita o
fato ou verdade cientifica purificada como uma espécie de absoluto universal. A segunda historia
traz diferencas. Nela, se € necessario justapor os fatores sociais tais como interesses, emocdes,
irracionalidade, ignorancia, resisténcia, fanatismo ou malicia se se quer entender a propagacéo
cientificamente inexplicdvel da multimistura (supostamente um “erro”), entdo sera
metodologicamente necessario que se justaponham os fatores sociais para entender como se da a
vitoria dos opositores da multimistura (supostamente um “acerto”). Se os supostos erros sao
pouco importantes diante dos supostos acertos na primeira historia da ciéncia e da tecnologia, ja
ndo é bem assim na segunda. Nesta, metodologicamente, devem ser apresentadas explicacGes
simétricas para 0s acertos e para o0s erros; tanto as verdades cientificas quanto os equivocos ou
fraudes devem ser entendidos e explicados nos mesmos termos, isto é, pela justaposicdo de
elementos materiais heterogéneos. Na segunda historia as verdades cientificas ndo se afirmam
por si s6s ou por sua propria racionalidade (cientifica) e tampouco os erros, descaminhos e
ficcOes sdo desprovidos de sua prépria racionalidade. A intensidade causal e a classificacdo de
cada ator devem ser estabelecidas empiricamente para o0 caso em quest&o.

A segunda historia € mais relativista e mais dialdgica. Ao exigir que 0s acertos e 0s erros sejam
explicados nos mesmos termos ela retira da verdade cientifica o seu privilégio epistemoldgico,
pois enfraquece o carater radical da diferenga entre um conhecimento cientifico, “certo” e uma
crenga popular “errada”. Ao ressaltar a historicidade do fato cientifico ela o torna relativo.

Um limite para o relativismo?

Para o analista, socidlogo ou historiador da ciéncia e da tecnologia, pode aparecer aqui um limite
para o relativismo. Este limite ¢ fixado no fechamento das controvérsias cientificas.’® Se entre os
cientistas especializados do campo da nutricdo ndo h& controvérsia sobre as caracteristicas
alimentares da multimistura, entdo estas caracteristicas sdo um fato cientifico estabilizado.
Ponto. Nas palavras de Bruno Latour:

N&o podemos ser mais relativistas do que os cientistas [quando eles fecham uma
caixa-preta] ... e continuar negando a evidéncia quando ninguém mais esta
fazendo isto. Por qué? Porque o custo da controvérsia é alto demais parta um
cidaddo comum, ainda que se trate de um historiador ou sociélogo da ciéncia.
(LATOUR, 1998,p.1 66)

Mas para Clara Branddo este limite do relativismo para o historiador ou sociologo tem uma
conseqliéncia de carater estratégico: o conhecimento cientifico, este poderoso inimigo, capaz ndo
sO de descrever como de criar 0s objetos que descreve, capaz de criar (uma versdo d)a realidade,
s6 admite dialogo com um contra-laboratério. Ele imp8e as armas do duelo. As exigéncias de
simetria podem ser um aliado, mas ndo sdo por si sos suficientemente fortes para estabelecer
novos fatos cientificos. Ela teria que mobilizar recursos concentrados que sejam capazes de
problematizar e provocar fissuras no conhecimento cientifico que se estabeleceu nos laboratérios
sobre as propriedades nutricionais da multimistura, criando assim fortes controvérsias

% Ver, a este respeito, COLLINS, 1992; LATOUR, 1998.
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“propriamente cientificas”. Para levar adiante a luta neste campo, Clara Branddo tem diante de si
uma tarefa que podera estar bem acima de suas possibilidades, ao menos aquelas de curto prazo.

Como se desloca este tipo de limite interposto ao relativismo na segunda histéria? Em outras
palavras, como uma terceira historia pode neste caso configurar a linha de fuga do territdrio
delimitado pelo fechamento das controvérsias cientificas?

Terceira histoéria

Clara Branddo sobrevive e pode vir a vencer porque outras ontologias entram em cena e definem
outros territdrios onde as armas dos cientistas nutricionistas, seus poderosos inimigos, ndo tém o
mesmo efeito. A multimistura ndo pode alimentar uma vez que ndo contém nutrientes, afirmam
0s nutricionistas, mas ela continua apesar disso a nutrir as criancas, dizem os leigos. Clara
Branddo coleciona depoimentos de mdes, parentes, amigos e voluntérios participantes do
programa multimistura que apresentam “evidéncias anedéticas™*!, evidéncias que os cientistas,
qguando ndo desqualificam completamente, desconsideram, deixando pelo menos
temporariamente de lado, sem explicacao.

As evidéncias anedoticas colocam em cena uma tensdo entre o conhecimento do especialista
(cientifico) e conhecimento do leigo de condicdes especificas, locais, incluindo as condicbes
sociais, por exemplo, as condi¢des intimas entre mée e filha/o que ndo sdo e na verdade ndo
podem ser levadas em conta em avaliagdes gerais baseadas em circunstancias “tipicas.” “O ponto
chave aqui é que o conhecimento destas condi¢cdes sociais particulares precisa vir das pessoas
mais intimamente envolvidas” (MOORE, STILGOE, 2009, p. 657).

As pessoas que prestam depoimentos como o0s que aparecem no Quadro 111 escolhem viver uma
versdo da realidade onde os efeitos das verdades laboratoriais e cientificas estdo afastados e,
quando aparecem, ndo tém forca mobilizadora comparavel aquela que costumam ter em
coletivos mais enquadrados pelos referenciais cientificos. Para tratar a entrada em cena desta
terceira versdo de realidade lanco médo do trabalho do antropd6logo Piers Vitebsky sobre os
“dominios de doenca e satde, corpo, mente e alma” para propor uma correspondéncia
explicativa entre as trés historias ou versdes de realidade. Segundo ele, o artigo “Luto e
melancolia” de Freud apresenta “a teoria secular mais coerente e influente dos processos mentais
da perda por morte no Ocidente industrializado” (VITEBSKY, 1993, p.102).

"' Podemos relacionar a evidéncia anedética & nocdo de anomalia de Thomas Kuhn. A evidéncia
aneddtica coloca em cena uma situagdo nova, sem explicagdo na pratica da “ciéncia normal”. E possivel,
mas ndo garantido, que os elementos trazidos pela evidéncia anedotica desloquem um paradigma,
provocando uma “revolugéo cientifica” nos termos de Kuhn, mas “até que tal ajustamento tenha sido
completado — até que o cientista tenha aprendido a ver a natureza de um modo diferente — 0 novo fato ndo
sera considerado completamente cientifico” (KUHN, 1969, 1992; p. 78) ‘“Na ciéncia .... a novidade
somente emerge com dificuldade(dificuldade que se manifesta através de uma resisténcia) contra um pano
de fundo fornecido pelas expectativas” (KUHN, 1969, 1992, p.:90-91). Recentemente evidencias
anedoticas lograram mudar a atitude de cientistas no que diz respeito aos efeitos das ondas
eletromagnéticas sobre pessoas, no caso dos telefones celulares, e ndo conseguiram fazer isto no caso da
vacina triplice viral (contra sarampo, caxumba e rubéola) Ver os detalhes destes casos em (MOORE,
STILGOE, 2009).
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A base do modelo e da pratica (terapéutica) de Freud é a certeza de que a pessoa que morreu
cessou de existir em um sentido ontoldgico profundo. A pessoa morta ndo é mais nenhum ser
subjetivo e qualquer tentativa continuada de interagir com o morto é portanto baseada em uma
ilusdo. Uma pessoa desconsolada pensar que ouviu sua voz do morto, ou imaginar sua presenca,
etc. pode ser parte do que Freud chama de “luto normal”. Mas o “teste da realidade” deve logo
convencer o desconsolado que a pessoa morta ndo mais existe. E o reconhecimento do
“veredicto da realidade” que inicia o processo de recuperagdo. Se este veredicto da realidade néo
¢ aceito implanta-se um estado patologico de melancolia que € um retiro em uma psicose
alucinatéria dominada pelo desejo na qual a existéncia da pessoa morta é psiquicamente (e
erradamente) prolongada em excesso. O dialogo com o psicanalista precisa ap6s algum tempo
ajudar o paciente a reconhecer este erro.

Mas, segundo Vitebsky, os Sora ndo vivem esta versdo da realidade. Para eles os mortos
continuam a existir plenamente embora tenham sido qualitativamente transformados. Onde
Freud contrasta estados de mente normal e patoldgico na pessoa desolada, os Sora contrastam
estados de mente benignos ou agressivos na pessoa morta e os localizam em varias partes
distintas da paisagem. Os mortos residem nestes lugares conforme seus animos do momento e o
Vivo 0s encontra e se envolve com eles passando pela paisagem. Em certos aspectos ou animos,
0s mortos cuidam de seus descendentes e asseguram a continuidade da linhagem; em outros eles
atacam seus descendentes e causam neles as mesmas doencas das quais morreram. O pajé prové
um canal através do qual os vivos e 0s mortos estabelecem um dialogo. Estes dialogos
acontecem em divinagdes, ritos de cura e funerais. Aqui 0s vivos e 0S mortos exploram 0s
animos de cada um para modifica-los. Para ser curado o vivo convida 0os mortos que o atacam
para um didlogo de modo a descobrir como 0s mortos se sentem sobre ele e porque eles o
atacaram. O vivo entdo tenta persuadir os mortos para um estado de mente diferente, menos
agressivo, enquanto os mortos, por sua vez, podem persuadir o vivo a mudar algo nele mesmo.

Vitebsky afirma que seria dificil — pelo menos para um antropélogo — descobrir uma meta-
posicdo da qual poderia dizer, sem disfarce, que qualquer um destes dois entendimentos € um
exemplo de ignorancia. Na verdade, esta proposicéo parece desprovida de sentido. Como ele diz,
a diferenca aqui ndo é de fato observado, ou de evidéncia empirica, mas da explicacdo inferida:

Em suas metafisicas, os participantes de ambas as tradi¢cbes parecem muito
certos sobre o que eles sabem e até reforcam esta conviccdo através de
procedimentos de verificag@o. Freud fala de “teste da realidade” que conduz ao
“veredicto da realidade” que ¢ que o morto “ndo mais existe”. Os Sora da
mesma maneira tém meios de interrogar os mortos para se certificarem que eles
séo realmente quem eles dizem que sdo e ndo somente impostores que vieram
para se regalar em um sacrificio gratis. Em ambos os casos, pode-se argumentar
de fora destas crencas que elas estéo erradas. O teste da realidade de Freud néo
testa realmente a realidade, mas sim testa proposi¢fes frente a uma nocéo
preconcebida de realidade. Da mesma forma, toda a pratica de dialogos com os
mortos poderia plausivelmente (embora Vitebsky ache que superficialmente) ser
interpretada na suposicdo que estes didlogos nada mais sdo do que um truque
teatral.” (VITEBSY, 1993, p.103-104)

Proponho uma correspondéncia entre a primeira, a segunda e a terceira historias e
respectivamente os trés tipos de articulagdes entre as técnicas e as verdades nos “dominios de
doenga e saude, corpo, mente e alma” que Vitebsky configura (VITEBSKY, 1993, p. 112):
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a) Primeira histéria da multimistura: formas materialistas de psiquiatria: técnica com
pouco ou nenhum dialogo, corpo radicalmente separado da mente (ou cérebro);

b) Segunda hsitéria da multimistura: psicanalise freudiana: técnica medianamente
dialdgica, corpo relacionado com mente, conceito de mente sem espiritos;

C) Tereceira histéria da multimistura: pajelanca dos Sora: técnica altamente
dialdgica, corpo relacionado com mente (ou alma), conceito de mente (ou alma) com
espiritos.

Vitebsky observa que para entender a articulacdo que ele faz, e portanto a correspondéncia
explicativa que proponho, “precisamos nos afastar bastante de qualquer teoria de valor de
verdade do conhecimento (para nao dizer nada de ignorancia) em direcdo a no¢oes de adequacéo,
conhecimento apropriado ¢ contexto.”(VITEBSKY, 1993, p. 104)

A versdo de realidade da primeira histdria, que limita o corpo ao espaco ontolégico habitado pela
entidades criadas e estabilizadas pela bioquimica no laboratério, corresponde, e isto em nada
surpreende, as técnicas materialistas (biofisicas ou bioguimicas) da psiquiatria. A proposicédo da
segunda historia de entender e promover o sucesso e 0 fracasso da multimistura em termos de
fatos cientificos que se estabilizam ou ndo em espacos ontolégicos que incluem o laboratério e a
sociedade corresponde a ontologia da psicanalise freudiana que expande o ser dotando o corpo
de uma mente (afetos ou alma sem espirito). Ja a terceira historia, que aceita pelo menos
conviver com a méagica da multimistura, corresponde a pajelanca dos Sora, um ritual que cria um
espaco ontoldgico habitado por corpos e afetos ou almas com espirito, tomando a linha de fuga
oferecida para escapar dos limites interpostos ao relativismo na segunda histéria quando ela se
depara com o fechamento das controvérsias (ou enfrenta as caixas-pretas da ciéncia).

Na terceira versdo de realidade Clara Branddo ndo esta a priori isolada e a multimistura convive
com a ciéncia e pode até, modificando-se, em movimento invertido, domestica-la:

O movimento de educacdo popular trouxe praticas alternativas ao modelo
mercantil e biologista dominante, sobretudo a partir da década de 70 ... a
participacdo dos profissionais trouxe uma cultura de relagdo com as classes
populares, que contribuiu para romper com a tradicdo autoritaria e
normatizadora da pratica educativa. (FROTA, ALBUQUERQUE et al., 2007, p.
248 apud DIAS, 2012, p. 22).

No entanto, as evidéncias mais frequentes mostram que

vencer resisténcias dos cientistas profissionais e das instituicbes formais de
pesquisa é dificil e demorado. Técnicas de preservacdo do solo conhecidas
como cultivo minimo, desenvolvidas e disseminadas por fazendeiros da regido
Sul do Brasil a partir de 1972, j& eram adotadas em mais de 10 milhdes de
hectares em 1997, quando a Embrapa as validou como procedimento agricola.
(FIORAVANTI, 2010, p.:26)

Liinc em Revista, v.8, n.1, marco, 2012, Rio de Janeiro, p 251-267 - http://www.ibict.br/liinc
263



Ao afastarem-se parcialmente de um compromisso preconcebido com o valor normativo e
prescritivel de uma verdade cientifica do campo da bioquimica nutricional, mesmo que
estabilizada como uma caixa-preta da ciéncia, na terceira versao de realidade as pessoas ensaiam
praticas que transbordam o enquadramento (CALLON, 1998) de um aparelho nutricional
separavel do restante do mundo. Desta maneira elas problematizam os fechamentos das
controvérsias e procuram abrir (sem garantia de sucesso) linhas de fuga dos paradigmas
cientificos mais restritos e purificados dos processos nutricionais configurados nos laboratorios,
onde as relagcbes com o corpo sdo vistas a partir de modelos formais, em direcdo a concepgdes
mais abrangentes de inclusdo do corpo e da vida (por exemplo, auto-estima e magia ou
encantamento) para decidir suas praticas e maneiras de mobilizar a providéncia.

Quadro 111

"Quando eles estdo por 14, ficam realizados, vivem um sonho," diz Edilene Oliveira Ferro ao
referir-se a presenca de meninas € meninos no programa de complementacdo escolar AABB
Comunidade, patrocinado pela Fundagdo Banco do Brasil, onde se insere ndo sé a distribui¢do
regular da multimistura como também a inauguracdo de fabricas da multimistura como
eventos especiais.

Uma mistura simples e milagrosa que até hoje vem salvando vidas. A multimistura salvou
Tiago da Silva, hoje com 21 anos. Subnutrido, ele nasceu com apenas 900 gramas em funcao
da falta de cuidado durante a gestacdo da mae, a dona de casa Maria Aparecida da Silva. O
bebé ficou internado 28 dias em um hospital de Porecatu (Norte), ... "As vezes, as freiras nem
deixavam ver, de tdo mal que ele estava. Ele ficou entre a vida e a morte. Ninguém dizia que
ele ia se recuperar”, relembra a mée.As freiras a que dona Maria Aparecida se refere sao Ana
Maria e Madre Eugénia. A partir dos seis meses, o bebé teve a multimistura adicionada ao
leite e & comida e aos poucos recuperou a saude."Se ndo fosse a ajuda de Deus e da Pastoral,
meu filho ndo teria sobrevivido", conta a mée, orgulhosa de ter hoje um homem dentro de
casa. "Quem olha para o Tiago hoje ndo imagina que ele quase morreu.” Tiago concluiu o
colegial e trabalha no setor de caldeira da Usina de Porecatu. Casado e pai de uma menina de
um ano e trés meses, ele hoje faz questdo de dar a multimistura para a filha, como
complemento na alimentacdo. "Sei o quanto foi importante para mim." Maria Aparecida,
depois de ter o filho recuperado, comegou a ajudar no trabalho da pastoral e hoje é lider de um
setor. "Faco pelas outras criangas o que fizeram por ele na época em que eu precisei.'

Outra jovem recuperada em Florestdpolis é Edileusa Martins de Oliveira, 24 anos. Ela também
foi internada com desnutrigdo logo que nasceu e, em estado mais grave, ficou até os trés anos
no Centro Nutricional. Hoje, na casa de Edileusa, que tem trés filhos - Jodo Lucas, de quatro
anos, Bruna Stefane, de dois, e Bruno Ariel de seis meses -, ndo falta multimistura. ... Sdo 25
anos de historia e hoje, junto da nora, Marcia Michelim, que ha 12 anos trabalha como
apoiadora do projeto, ela passa de casa em casa, orientando as maes e acompanhando o
desenvolvimento das criancas. "E um trabalho abencoado que a gente faz com muito amor."

A alimentacdo sustentavel € associada ao "Dia da Higiene", quando todos tomam um banho
reforcado e sdo levados a elevar a auto-estima com corte de cabelos e unhas e, para as
meninas, maquiagem, manicure e pedicure.
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Para criancas e adolescentes em situacdo de risco pessoal e social, serem atendidas por
educadores e complementarem o turno escolar, trés vezes por semana, com reforco escolar,
oficinas de artes cénicas e plasticas, canto coral, natacdo e varios tipos de esporte, € uma
oportunidade Unica.

Os participantes também acompanham o preparo das refeicbes, como ajudantes. E a hora de
entender e aprender sobre alimentacdo saudavel. E aqui que entra a mini-fabrica de
multimistura que vai atender, além de Bom Conselho, todas as cidades pernambucanas onde
funciona o AABB Comunidade. "A mini-fabrica de multimistura é operada pelos educadores e
pelas mées das criancas. A matéria-prima utilizada para fazer o complemento alimentar
composto é adaptada para 0s produtos mais comuns na regido e doados pelos prdprios pais e
por membros da comunidade”, explica o presidente do Conselho Estadual de AABBs
(Cesabb), José Alexandre da Silva.

Queremos comunicar ou melhor dizer toda nossa alegria em poder trabalhar na Pastoral da
Crianga e para expressar isto melhor € quando vemos um sorriso de uma crianca, € uma das
acOes da pastoral que mais me chama a atencdo é a cozinha alternativa que tivemos a
oportunidade de apreender com a Dra. Clara Takaki Branddo em maio/87, e através da cozinha
alternativa nossas lideres que participaram comecaram a dar muito mais valor a produtos
nacionais, tiveram oportunidade de conhecer o farelo de trigo, o valor nutritivo das folhas
verdes e como melhorar a nutricdo de toda uma familia principalmente crianca e gestantes
através da multimistura. E o melhor de tudo quase todas que tiveram o treinamento
comecaram suas hortas caseiras e amar a terra é entender o quanto € bonita e sadia natureza.
Depois do treinamento cada uma teve um compromisso de passar para outras lideres que na
época ndo tiveram oportunidade de estar no treinamento e assim aconteceu, lideres passando
para outras lideres e lideres passando para suas respectivas maes (digo mées que estdo sendo
assistidas por elas) e o resultado é imediato ndo sé na nutricdo das criancas como na
diminuicdo dos gastos domésticos (tendo por exemplo horta caseira a pessoa economiza e
pode fazer a partilha com outras, assim uma valoriza o produto das outras). Mesmo que a mae
na sua dificuldade de introduzir na familia algumas coisas que lhe eram estranhas como farelo
de trigo (totalmente conhecido para n6s como comida de animal porco) existem outras coisas
como casca de banana, casca de ovo, p6 da folha de mandioca. N6s da Regido de Sédo Miguel
(SP) s6 temos que agradecer a Deus por nos ter colocado Dra. Clara em nosso caminho.

Além de todas as coisas boas que falamos as lideres nas suas confraternizagdes levam sempre
bolo feito com farelo de trigo, farofa multimistura e outras pessoas que nao fazem parte da
pastoral da crianca comecam a se interessar e gostar, e dar valor pois saem satisfeitas e
interessando-se a passar e adaptar. Tivemos recentemente a reportagem do Fantastico na qual
a equipe de jornalistas no final da entrevista e gravagfes comeram junto conosco e nao
gastamos muito pois tinham 20 pessoas e s6 gastamos 500,00 (quinhentos cruzados) e sobrou
comida para outras pessoas. O Jornal O SAO PAULO da igreja veio até nos e la também
experimentaram a farofa e das economias que fazemos e como abolimos os produtos das
multinacionais (DANONE, MUCILON, AVEIA, NESTON, FARINHA LACTEA, YAKULT)
todos produtos que entravam na nossa casa como obrigacdo pois tinhamos na cabega feita que
crianga s6 pode ser sadia comendo estas coisas que para trabalhador como nos e dificil a
aquisicdo. Crianca que estd comecando o desmame e mesmo aquela que ja passou por estas
fases que a mae comeca a utilizar cozinha alternativa ha um crescimento muito grande parece
milagre se tornam mais espertas e muito mais sadias. N6és da regido sempre que podemos
damos dicas no jornal GRITA POVO e para 88 cozinha alternativa entrard para todos 0s
treinamentos que iremos realizar pois como ja dissemos para nos foi um grande milagre esta
descoberta.
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